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. ਸੈਪਾਦਕੀ 

- ਪੌਖਿ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 

. ਚਮਕੌਰ ਦਾ ਸਾਕਾ 
4. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 
5. ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ 
6. ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅੱਠਵੀਂ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ 2੭ 
7. ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ 50 
8. ਨਾਮ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੋ 


9. ਮਾਰਗ ਚੋਣ 58 
10. ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 62 
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20006 20/- 
20806- (0 0058001 21005) 


0160-2255001 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ -9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 9417214381 


ਜਰਨਲ - 9417214384, ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 9417214382 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 


ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 


9417214380 
9872814385, 9417214385 
0160-2255003 


0160-2255004 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਰਿਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ 


ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਜੋ ਸੰਗਤਾਂ ਗੁਰ ਪੀਰਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਿਨ ਦਿਹਾੜੇ ਉਪੱਰ ਗੁਰੁ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕੱਤਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਜੇ_ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਏ ਪੂਰਨਿਆਂ ਉਪੱਰ ਚੱਲਿਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਸਾਲ ਭਰ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਮਹਾਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ_ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਜੋਗੀ ਜਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਸਮੇਂ_ਸਤਿਸੰਗ ਵਿੱਚ ਪੁਬਚਨ ਸੁਣਾ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਅੱਠ ਸਾਲ ਸਮੇਂ_ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਵਾਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹਾਜਰੀਆਂ 


ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਜਾਰਾਂ ਹੀ ਹਰਬਲ ਦਰਖਤ ਜੰਗਲ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਰਸੀ ਸਤਿਸੰਗ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ ਤੋਂ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਉਠ ਕੇ ਸਾਵਿਕੱਲਪ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਸਮਾਪਤੀ 
ਸਮੇਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਸਣਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਥਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਕਵਾਨ 
ਸਨ। ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵੈਰਾਗ ਅੰਦਰ ਨਿਰੰਤਰ ਸੇਵਾ 


- 
ਤੂ 
4੫ 
3 


ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਸਮਾਗਮ ਸਮੇਂ ਹੀ ਦੋ ਹਜਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਕੇ ਸਦਾ 


ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਆਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਸੋਭਤ ਸ਼ੋਹਰਤ ਦਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ । 
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ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਪੇਖਿ 


ਰਾਗ #ਆਝ` ਬਾਰਹਮਆਾਹਾ #ਹਲਾ ੫ 
ਘੋਖ ਤੁਖਾਰ ਨ /ਵਆਪਈ ਕੰਠ #ਲਿਆ ਗਰ ਨਾਹ / 
ਅਨ ਯੇਹਿਆ' ਚਰਨਾਗਝੰਦ ਟਰਗ਼ਨੇ ਲਗੜਾ ਸਾਹ? 
ਓਟ ਗੀਵੰਦ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ ਸੇਵਾ ਸ਼ਆਮੰ ਲਾਹ // 
ਬਿਖਿਆ ਪਹਿ ਨ ਸ਼ਕਈਂ ਅਲ ਸ਼ਾਹ ਗਣ ਗਾਹ 
ਲਹ ਤੇ ਓਪਜਾੀ ਤਹ ਉਨਾ ਸਚਾ ਪ੍ਰੱਤ ਸ਼ਮਾਹ / 
ਕਰ ਗਭਹ ਲੀਨਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬ੍ਗੰੜਿ ਨ /ਵਿਛੁੜੀਆਹ // 
ਝੰਰ ਜਾਉ ਲਖ ਬੇਠਆ ਗਰ ਸਜਣੁ ਅਗਮ ਅਗਾਹ / 
ਸ਼ਰਮ ਪਈ ਨਾਰ0ਇਣੈ ਨਾਨਕ ਦਰ ਪਈਆਹ// 
ਪੱਲ ਸੋਹੰਦਾ ਸ਼ਰਝ ਸ਼ਖ /ਨਿਸ਼ ਬਖਸ਼ੇ ਵੇਪਰਵਾਹ // 
ਪੰਨਾ - 735 


ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਕੱਕਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਤਿ ਦੀ ਸਰਦੀ ਕਾਰਨ, 
ਕੋਰੇ ਕਾਰਨ, ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚੋਂ ਰੱਖਾਂ, ਘਾਹ-ਤਿਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਰਸ 
ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੰਜ ਹੀ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਯਾਦ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਰਾਪਨ ਅਤੇ ਰੁੱਖਾਪਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਯਖ਼-ਠੰਢਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਪਾਲਾ 
ਕੱਕਰ ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਸੁਕਾਅ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਕੋਰਾਪਨ 
ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਨੂੰ ਸੁਕਾਅ ਦਿਦਾ ਹੈ। (ਪੇਖੁ ਤੁਖਾਰ ਪੜੈ ਵਣੁ ਤ੍ਰਿਣੁ 
ਰਸੁ ਸੋਧੇ) ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਆ ਕੇ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਤਨ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਵਸਦਾ? 
(ਆਵਤ ਕੀ ਨਾਹੀ, ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਸਹਿ ਮੁਖੇ) ਤਾਕਿ ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਕੇ ਮੇਰਾ ਕੋਰਾਪਨ, ਰੁਖਾਪਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਅਗਿਆਨਤਾ, 
ਅਣਗਹਿਲੀ, ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਕਾਰਨ ਦੂਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ 
ਸੋਝੀ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਿ 
ਰਹਿਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰੈਗੁ ਮਾਣੀ) ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸੋਝੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚੌਹਾਂ ਖਾਣੀਆਂ - ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ 
ਅਤੇ ਉਤਭੁਜ ਦੇ ਸਭਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ 
ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। (ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭੁਜ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ) ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਦਿਆਲੂ ਦਾਤਾਰ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੇ! ਮੈਨੂੰ ਚੈਗੀ ਬੁੱਧੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਚੀ ਆਤਮਿਕ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਂ (ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਹ ਦਇਆ ਅੰਤ ਦਾਤੇ ਗਤ 
ਪਾਵਉ ਅੰਤਾ ਏਹੋ/ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਉਛਾਲੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ, ਉਸ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। (ਨਾਨਕ ਰੈਗਿ ਰਵੈ ਰਸਿ ਰਸੀਆ ਹਰਿ 
ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਨੇਹੋਂ) 

ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅੰਦਰ ਰਸ ਭਰਪੁਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, “ਪੋਖਿ ਤੁਖਾਰੂ” ਦਾ ਉਸ ਉਪਰ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਹੁੰਦਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਨਿੱਘ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਲਿਵਲੀਨ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ। ਨਾਮ-ਰਸ-ਰੱਤਿਆਂ 
ਲਈ ਹਰ ਰੁੱਤ ਸਰਦੀ ਗਰਮੀ ਸੋਹਣੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਹਰ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਰਾਹੀਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪੋਹ ਦੀ ਠੰਢ, ਕੋਰਾ, ਕੱਕਰ ਉਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਤੇਗ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਜਿਸਦੇ ਗਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਆਪਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਪੋਖਿ ਤੁਖਾਰੁ 
ਨ ਵਿਆਪਈ ਕੰਠਿ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਨਾਹੁ)। ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨ ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ 
ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਸੰਸਾਰੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਦਾ ਗਹਿਰਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੋਣਾ ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ 
ਤਾਂਘ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੋਹ ਦਾ ਤੁਖਾਰ ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਮਨ ਬੇਧਿਆ 
ਚਰਨਾਰਬਿੰਦ ਦਰਸਨਿ ਲਗੜਾ ਸਾਹੁ)। ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ 
ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਅਤੇ 
ਪਾਲਨਹਾਰੇ ਦੀ ਓਟ ਪਕੜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਧੁਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਲਾਹਾ ਖੱਟਿਆ ਹੈ (ਓਟ ਗੋਬਿੰਦ 
ਗੋਪਾਲਰਾਇ ਸੇਵਾ ਸੁਵਾਮੀ ਲਾਹੁ) ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ, ਸਾਧੂ 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਾਇਮ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸ ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਦਾ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ 
; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪੀਤ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 


ਹੈ, ਅਗਾਹ ਹੈ, ਅਤੀ ਡੂੰਘਾ ਹੈ। (ਬਾਰਿ ਜਾਉ ਲਖ ਬੇਰੀਆ ਹਰਿ 
ਸਜਣੁ ਅਗਮ ਅਗਾਹ) ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਉਹ ਅਗਮ ਹੈ, ਅਗਾਹੁ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹ ਬੜਾ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, ਦਰ ਡਿਗਿਆਂ ਦਾ ਸਦਾ ਮਾਣ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਉ 

ਪਈਆਹੁ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੋਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਅਰ ਕਸ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਬੇਪਰਵਾਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। (ਪੋਖੁ ਸੋਹੈਦਾ ਸਰਬ ਸੁਖ 
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ਚਮਕੌਰ ਦਾ ਸਾਕਾ 


(2 


ਧੰਨ ਸੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ਼/ 

/ਡਉਤਿ ਥੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਲ ਕਲਾ ਸ਼ਮਰਥ॥ 

ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 

ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਇਆ ਘ/ਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾ/ਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਕਹੁ ਤਿਗੁਨ ਅਤੀਤ ਕਹੂੰ ਸੁਰਗੁਨ ਸਸੇਤ ਹੋਂ॥ 

ਤੂਪੁਸ਼ਿ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਗਾਰ ਕਰੋਂ, ਗੱਜ 
ਕੇ ਬੋਲੋ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' 
ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਹੋਰ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ, ਦੇਵਤੇ, 
ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਰਚਿਆ ਹੈ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿ ਇੱਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਿਤੇ ਉਹ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਬੰਦਾ ਮਰਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਨਾਸ਼ ਹੋਏਗਾ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀ 
ਫਾਇਦਾ, ਪੁਰਾਣਾ ਖੱਲੜ, ਮਰਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਮਰਦੀ ਹੈ ਇਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜਿਹੜੀ ਸੁਰਤ ਹੈ 'ਮੈਂ' ਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੀ 
ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਮੈਂ ਹੈ ਨਾ, ਮੈਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ, 
ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨੇ, ਕਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਾਲੀ ਸੁਰਤ ਹੋਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੁਰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ 
ਸੁਰਤ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਤੂੰ ਜੰਮਦਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਮਰਦਾ 


ਕੂ 
ਨ 
ਕਰ 
ਕੈ 
ਕੋ 
ਰੂ 
ਰਸ 
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ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ 
ਲਓ - 


੬0 
ਰਤ 
ਨੀ 

| 
ਕੈ 
ਰੰ 
੦॥ 
( 
ਕੈ 


ਰੀ 

ਤਤ 
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੧੩੫੧੧ 
ਤੂ ਬੂ ਤੂੰ 


ਰਥ 
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੨: 

3, $ ਗਰ 


ਧੂ ੩ ਕੈ, 
% ਕੰ ਐਸਾ 
3 ਗਰ 
ਦੱ 
ਤਪ 


ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ` ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਅੱਲਕ। ਸਾਡੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਉਹ ਹੈ ਜਿਹਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਹਰ ਵਕਤ ਅੰਦਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਫੁਹਾਰੇ 
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ਹੋਉ? ॥ ਉਡ ਦਡਊਸ ਟਨ 28 
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ਰਹ 
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ਰ੍ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 


ਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 
ਆਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, 
ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ - 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ 
ਤਹ ਬਾਜੈ ਸਬਦੁ ਨੱਸਾਣੂ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 
ਪੰਜ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਧੁਨਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹਨੂੰ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਜਦੋਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝ 
ਲਓ ਮੈਨੂੰ ਰਾਹ ਲੱਭ ਗਿਆ। 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨ # 
ਅੰਗਾਂ - ੧੨੯੧ 
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ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - __ਦਰਗਹ ।ਿਲਦੈ ਥਾਉਂ; 
ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਤਿਆਂ 
ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਤਿਆਂ/ 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰੁ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੧੭ 


ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਵਕਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਅੰਦਰ ਕਰਦੇ ਨੇ। 

ਨੌਤੀਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੇਖਣਾ ਸੁਵਣੀ ਸ਼ਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ # 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਤੀ ਗਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉਂ॥ 


% = ੪੧੭ 
ਦਰਗਾਹ ਦੀ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਦਰਗਾਹ ਨੇੜੇ ਜਿਹੇ 


1, 


ਲੋਕ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਸੋ ਗੁਣਾ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੌ ਨਾਲ ਗੁਣਾਂ 
ਕਰੀ ਜਾਓ। ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਪਿਤਰ ਲੋਕ ਹੈ, ਪਿੱਤਰ ਲੋਕ ਤੋਂ 
ਉੱਤੇ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਹੈ, ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਇੰਦਰ ਲੋਕ 
ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਮ ਦੇਵ ਲੋਕ, ਅਜਾਨ ਦੇਵ ਲੋਕ ਹੈ, 


ਪੁੰਨ ਦਾਨੂ ਜੋ ਬੰਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈ ਜਾਈਂ॥ 
ਅੰਗ - ੧8੧੪ 
ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਥੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਰਸਤਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 
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ਰਣ 
ਕੈ ਘੂਕ 


ਤੂ 
ਹੂ ਪੋ 
ਤੂ 
ਪੁਘ ਲਬ 
| 


੦ 


ਉਥੇ ਇੱਕ _|॥1 000 861੦੬ ਹੋਵੇਗੀ, ਕੋਈ ਬੰਦਾ 


ਹਦ 
ਕੈ ੩ ਕੈ 


ਰੂ 
ਹੇ 
ਰਾ 
ਤੂ 
ਕੂ 


ਗੰਗਾ ਭੀ ਆਵਤ ਤਹਾਂ/ 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਰਤਨਗੜ੍ਹ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਮੈਂ_ ਕਿਹਾ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਐਸ ਵੇਲੇ ਦੇਵਤੇ ਬੈਠੇ ਨੇ ਇੱਥੇ, ਤੀਰਥ ਬੈਠੇ ਨੇ, 
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ਲਾਈਦੀ ਹੈ, ਐਉੱ' ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇੱਕ-ਇੱਕ ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ - 


ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਏਕ ਫਲ, ਸੰਤ ਮਿਲੇ ਫਲ ਚਾਰ/ 
ਇਥੇ ਤੱਕ ।ਕਿ ਬੈਕੁੰਠ ਪਤੀ ਵੀ ਆਏ ਹੋਏ ਨੇਂ/ 


ਚੁੱਕਿਆ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਸਚਖੰਡ ਹੈ, ਸਚਖੰਡ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਬੈਕੁੰਠ 
ਧਾਮ 'ਚ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੁੰਨ 
ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਹੈ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ, ਉਥੇ ਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਭੇਜਦੇ ਨੇ, ਐਉਂ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਆਉਂਦਾ। ਉਹਨੂੰ 
ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਭੇਜਦੇ 
ਨੇ, ਗੁਣ ਦੇ ਕੇ ਭੇਜਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਾਹ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਦੇ ਹੋਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਚਿਰ। ਆਗਿਆ ਆ ਗਈ ਹੁਣ ਚੱਲੀਏ, 
ਉਡੀਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। _ ਉਨ੍ਹਾਂ 


੨੧ 2 
ਿ 
/ ਘ ਕਰ 


ਹੀ 

॥। 

ਪੈਦੀ 
ਤੀ: ਤੋਂ ਘ ਗੇ 
ਤੂ 


ਰਿ 
ਸੰ 
ਰੂ 


੨ 
27 
ਰੋ! 4 
੍ 


ਹੂ 
ਨ 

ਡ 
ਹਾਥ 


੨ ਤੈ 
ਲੂ 
੩ ੩੨ 
ਉਰ 


੍ 


ਹੋ 
ਡਰ 
। 
ਹੈ 


੍ 
ਰੰ 
ਨ 
ਰੁ 
ਕੂ 
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ਗਰਕ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ _ਵਿੱਚ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘਾਂ 'ਚ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ 


, ਕੱਪੜਾ ਪਹਿਨਿਆ ਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਅਜੇ ਬਹਿੰਦੇ 
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ਗਰਕ ਕਰੀਏ। ਇਹਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਈਏ, ਪਰ ਉਹ ਉੱਗਲੀ ਹਿਲਾ 
ਕੇ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜਦ ਪੰਜਾਹ ਕੋਰੜੇ ਹੋਰ ਲਗ ਗਏ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰੇ ਹੁਣ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਇਆ? ਕਹਿੰਦਾ ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕਾਹਦਾ ਹੈਰਾਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਦੇਖ, ਮੈਂ ਐਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਕਹਿ ਦੇਵਾਂ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦਾ ਰਾਜ ਗਰਕ ਹੋ _ਜਾਵੇ। ਇਕ ਵੀ 
ਮੁਗਲ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ, ਪਰ ਪਿਆਰਿਆ! ਐਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ ਰੱਬ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਉਹ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮੈਨੂੰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਤੂੰ? ਕਹਿੰਦਾ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹਨੂੰ 'ਸਬਰ' 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 


ਹੈ, ਦੋ ਕਤਰੇ ਉਹਦੇ ਹੱਥ ਉਤੇ ਪਾ ਦਿੱਤੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਲਾ ਜੀਭ 
ਨਾਲ। _ ਜਦ ਲਾਇਆ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਕੌੜਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਹੀ ਲੂਣ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ 


ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਐਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਗੁਰੁ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ. ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੇਡ ਵਰਤਾਈ, ਜਿਹੜੀ 
ਆਪਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਆ 
ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਅਸੀਂ` ਤਾਂ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਸੀ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਕੌਤਕ ਹੈ 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰਾਲਾ) 


ਉਹਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕੌਤਕ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਵੈਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ ਤੇ ਨਿਰਾਲੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


(ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਨਵੰਝਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ -23) 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਈਰਖਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ 
ਕਦੋ ਵੀ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਈਰਖਾ ਵਾਲਾ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਹੱਦ ਤੱਕ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਮਰਵਾਉਣ ਤੱਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਤੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਮੰਤਰਾਂ 
ਜੰਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਇਹ ਮੰਤਰ-ਮੁੰਤਰ ਕਰਕੇ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਈਰਖਾ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਿੰਦਿਆ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਨਤੀਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬੰਦਾ। 
ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਬਦ ਹੈ - 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਲੱਛਮੀ ਸਿਮਰੈ 
ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੋ ਮਰੈ 
ਸ਼ਰਪ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਓਂਤਰੈ॥ ਅੰਗ - ੫੨੬ 
ਆਪ ਜੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਨੇ; ਬਹੁਤ ਬੰਦਗੀ ਕਰੀ ਤੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਬਚਨ ਕਰਨੇ - ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਆਦਿ ਦੇ ਕੋਲ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕਸਰ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਮੇਰੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ- 
ਕਰਦੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਹੋ ਗਈ। ਸਾਧੂ ਮਹਾਤਮਾ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਵੱਡੀ 
ਉਮਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਘਰਵਾਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਿਆਣੀ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਵੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਉਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦੋਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਭਗਤ 
ਜੀ ਘਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੇਖੋ, ਆਪਾਂ ਨਾਮ ਜਪਦੇ 
ਹਾਂ; ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਛ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਣਹੋਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਮੱਥੇ ਦੇ ਲੇਖ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਦਾਤ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ। ਹੁਣ ਬੁੱਢੇ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ, ਕੌਣ ਸੰਭਾਲੇਗਾ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ 
ਤੇ ਫੇਰ ਸਾਧੂ ਮਹਾਤਮਾ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਜੇ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਸੰਭਾਲ 
ਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਹੁਣ ਬਸਤਰ ਕੌਣ ਧੋਵੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ, ਕੌਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੰਜੇ 
ਵਿਛਾਵੇ, ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਕੌਣ ਲਾਹੇ? ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੁਣਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਸਾਡੀ ਵਾਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ। ਬਹੁਤ ਉਲਾੰਭੇ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਧੀਰਜਵਾਨ ਸੀਗੇ ਬਹੁਤ, ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਉਲਾਂਭੇ ਨਾ 
ਦੇਹ, ਇਹ ਤਾਂ ਐਸਾ ਹੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਲੇਖ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਦੌਸ਼ ਨਾ ।ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਵੀਂ; 
ਦੇਸ਼ ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ - ੨. ੨. 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ।ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ,ਵਿਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ. 7ਸ਼ਨ) 


ਦਦੈ ਟੌਸ਼ ਨ ਦੇਊਂ ਕਿਸੈ ਦੌਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ # 
ਜੋ ਨੈ ਕੀਆ ਸੋ ਸ਼ੈ ਪਇਆ 


5 ਕੈ ਹੂੰ “0 ਆਗੂ ਲੇ ਤੂ ਯੂ. 
ਪਿ ਰਜ ਡੇ 
ਰਿ ਆ 
ਵੱ ਤੂੰ ਕਤ ਹਕ 
8918 "ਤਤ 
ਲੀ ਕਿ ਸਿ ਰ 
ਰਿ ਕਲ 
$ਨ੩॥ ਆ 


ਹੂ 
ਪਨੂੰਤ 
ਪੰ ਨ 
$ $ 

ਕੋ 

ਿ 


& 
ਐਂ 
ਇੰ ਹਨ 
ਰੀ ਹੀ 
ਬੰ 


ਹੇ ਕੱ 5. 


ਬਹੁਤ, ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਉਲਾਂਭੇ ਨਾ ਦੇ; ਇਹ ਤਾਂ ਐਸਾ ਹੀ ਹੈ 


ਆਪਣਾ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਲੇਖ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਐਸਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲੇਖ ਹੀ ਸੁਖ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁੱਖ ਰੂਪ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੁਖ ਰੂਪ ਹੋਵੇ ਨਾ ਹੋਵੇ - 
ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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ਤੇ ਗਾ ਨੇਕੇ ਹੀ ਭੂਤ 
ਹੀ 
ਤੀ ੩ ਹੈਕਘ 3: 
ਹੂ ਹੂ ਕੈ ਜੀਆ ਹੂ 1 
ਤਤ ਕੈ 5੩ ਉਤ 
ਗੰ ਸਾ 'ਅ ੩ ੭ 
ਟੂ ਰਤ ਤੈ 


ਬਾਰ ਇਹ ਗੱਲ ਹੋਣ ਲਗ ਗਈ ਤਾਂ ਪੁਭੂ ਨੇ ਵਿਚਾਰਿਆ 
ਭਗਤ ਦਾ ਮਨ ਦੁੱਖੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਚੰਗਾ ਮੈਂ ਪਤਾ ਕਰਾਂਗਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਮਿਲ ਗਿਆਂ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਆਵਾਂਗਾ। ਉਹਤੇ ਬਾਅਦ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੋਂ 
ਗਏ ਤਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲਿਆਂ; 
ਤੋਂ ਸਰਗੁਨ ਹੋ ਗਏ। ਕਪੜੇ ਮੈਲੇ ਜਿਹੇ ਪਾਏ ਹੋਏ, 
ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਜਾ ਕੇ 
ਖੜਕਾਇਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਮਾਤਾ! ਮੈਂ_ਨੌਕਰੀ 


ਉਤ 


ਕਰ 


੭ 


ਤੈ] 


ਹਾ 


੬: 
€7 


ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ।" ਗੱਲ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੀ, 
ਰਮਜ਼ ਨ ਫੜੀ ਮਾਤਾ ਨੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, "ਅੱਛਾ! ਫੇਰ ਤੂੰ 
ਰੋਟੀਆਂ ਲਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ?" ਕਹਿੰਦੇ, "ਹਾਂ, ਰੋਟੀਆ ਲੈਨਾਂ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 
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ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ। ਏਥੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਿਆ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਧੂ 
ਮਹਾਤਮਾ ਬਹੁਤ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ।" ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ - 

"ਅੱਛਾ ਫਿਰ ਐਂ ਦੱਸ, ਤੇਰਾ ਨਾਂ ਕੀ ਹੈ?" 

"ਮਾਤਾ! ਨਾ ਤੋਂ ਕੀ ਲੈਣੈ ਤੁਸੀਂ, ਜਿਹੜਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਨਾਉਂ ਲੈ ਲਉ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨੇ।" 

"ਫੇਰ ਵੀ ਨਾਂ ਤਾਂ ਦੱਸ ਆਪਣਾ, ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਕਹਿ 
ਕੇ ਬੁਲਾਇਆਂ ਕਰੀਏ?" 

"ਕੁਛ ਕਹਿ ਲਉ, ਮੇਰਾ ਹੀ ਨਾਂ ਹੈ ਸਾਰਾ।" 

"ਨਾਮ ਵੀ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਦੱਸ ਕੋਈ। ਸਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ 


"ਮਾਤਾ! ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਾਮ ਰੱਬ ਦੇ ਨੇ।' 

"ਅੱਛਾ ਦੱਸ, ਤਨਖਾਹ ਕੀ ਲਵੇਂਗਾ?' 

"ਤਨਖਾਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਲਈ। ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਹੈ; ਰਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਉਥੇ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਸਾਧੂ 


ਆਉਂਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ।" 


ਲਿਆ ਕਰੂੰਗਾ; ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਉਂਗੇ, ਖਾ ਲਵਾਂਗਾ। 
ਮੈਂ ਕਦੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅੱਜ ਤੱਕ।" 

"ਕੋਈ ਹੋਰ ਸ਼ਰਤ?" 

"ਇੱਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਦਣ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ 
ਕਰੇ, ਓਦਣ ਮੈਂ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰ ਦੇਵੇ, 
ਤਰਕ ਕਰ ਦੇਵੇ ਮੇਰੇ ਉਤੇ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕਰਨੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਬਣ ਗਈ।" 

ਆ 
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ਇੰ 
ਤੁ 


'“% ਕੇ ਹੂੰ ਭੂ 
84 
7 
ਨੂੰ 
ਪੂ 


ਕਿ ਕੋਈ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਦਾਲ ਨਹੀਂ - ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਘਰ ਵਾਲੀ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ - ਅੰਤਰਜਾਮੀ, ਅੰਤਰਜਾਮੀ, 
ਪਰ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮੱਥਾ ਠਣਕ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਸੱਚੀਂ ਹੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਸੀ। ਭਗਤ ਜੀ ਆ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 

"ਕੀ ਗੱਲ ਹੋਈ?" 

"ਉਹ ਨੌਕਰ ਨੱਠ ਗਿਆ।" 

"ਨੱਠਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੂੰ ਨਠਾਇਆ ਹੋਣਾ ਹੈ।" 

"ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਦੋਸ਼ ਕਢਦੇ ਹੋ। ਇਕ ਤਾਂ 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਪੁੱਤਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ; ਇਹ ਨੌਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਪੈ ਜਾਵੇ। ਪਰਲੋ ਕਾਲ ਤੱਕ ਜਿੰਨਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ, 
ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਠੀਕ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 


ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਥੈ ਆਪੇ ਨਨ ਜਪਾਵੈ ॥ 
ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ।ਕਿਗਤਿ ਸੇਵਕ ਕੀ 

ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠੇ ਧਾਵੈ / ੧ # 

ਸੈਵਕ ਕਉਂ ਨਿਕਟੀ ਗੋਇ ।ਦਿਖਾਵੈ ॥ 

ਜੈ ਜੋ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਸ਼ੇਵਕੁ 

ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੈ 4 ਅੰਗ - ੪੦੩ 


ਰ੍ 
ਤੈ 


੫ ਕੂਕ 
ਰੂਪ 
ਕਤ 

- ਨੂ 


ਅਤ 
ਕਤ 
ਕਮ 
ਉਆ 
“2 


ਿ 

ਨਹ ਹਕ 
ਤੇ 
ਨਗ 


ਹੁੰਦੇ, ਪੂਰੇ ਗੁਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ 
ਤਕ ਨਾਮ ਦੀ ਰੋ ਨਹੀਂ ਚਲਿਆ ਕਰਦੀ, ਨਾਮ ਟੁੱਟ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰ ਦੇਣ - ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਟੁੱਟ ਜਾਊ। 
ਬਰਤਨ ਮਾਂਜ ਦੇਣ, ਚਿਤ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਐਡਾ ਵੱਡਾ 
ਹੋ ਕੇ ਬਰਤਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਲਿਵ ਅੰਦਰੋਂ 
ਟੁੱਟ ਜਾਵੇਗੀ। ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਲਈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 


19 ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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ਕਤ 


੫ ਉ 
ਕਹ 


ਕੂ 
ਹਲ 
ਸੱ 
ਇੰ 


10 


ਅੱਖਰ ਜੋ 
ਉਸਤਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੁੱਖ 
[0315੪ (ਵਡਿਆਈ) ਦੀ। ਨਿੰਦਿਆ ਤੋਂ ਘਬਰਾਉਂਦਾ 


੬] €$7 
| 


ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਦਾ, ਉਸਤਤ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਪੁੱਛੀ ਜਾਊ ਕਿ ਫੇਰ ਉਹਨੇ ਕੀ ਕਿਹਾ। ਉਹ ਫੇਰ 
ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਫਲਾਣਾ ਕੀਰਤਨ ਬਹੁਤ ਸੁਹਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ [0੫੩੪ (ਵਡਿਆਈ) ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੋਇ ਛੱਡ ਦਿਓ - 

ਧਾਰਨਾ - ਉਸਤਤ /ਨਿੱਦਾ ਦੋਊਂ ਤਿਆਗੇ, 

ਖ਼ੌਜੈ ਪਦ ਨਿਰਬਾਨਾ ਜੀ - ੨, ੨. 

ਉਸਤਤ ਸੁਣਨੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ, ਨਿੰਦਿਆ ਸੁਣਨੀ ਤੇ ਦੁਖੀ 

ਹੋਣ; ਇਹ ਸਮ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦੀ। ਇਹ ਬਿਰਤੀ 


ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ - ਨਾ ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ, ਨਾ ਉਸਤਤ ਦੀ 


ਉਸਤਤਿ ।ਨਿੰਦਾ ਦੋਊਂ ਤਿਆਗੈ ਖੌਜੈ ਪਦੁ /ਨੈਰਬਾਨਾ॥ 
ਅੰਗ - ੨੧੯ 


ਲੇਕਿਨ ਧੋਖਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ - ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਦਿਲੋਂ 
ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ, ਉਤੋਂ-ਉਤੋ' ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਵੇਂ ਬੋਲੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜਾ ਉਹਨੂੰ ਸੱਚ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਦੋਇ ਧੋਖੇ 
ੱਚ ਨੇ। ਉਹ ਉਹਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੇ, ਉਹ ਧੋਖਾ ਖਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਿੰਦਿਆ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਦਰਲੀ ਮੈਲ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਖਿਝਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਤਾਂ ਖਿਝਦੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਲਾਹ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਆਪ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਕੌਣ ਹੈ - ਪਾਪ ਕਰੇ 
ਹੋਏ ਹੋਣ ਤੇ ਉਹ ਬਗੈਰ ਪੈਸੇ ਤੋਂ, ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਤੋਂ, 
ਬਗੈਰ ਅਹਿਸਾਨ ਕੀਤੇ ਤੋਂ ਪਾਪ ਲੈ ਲਏ। ਸੰਤ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜਾ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਓਥੇ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਣੇ 
ਨਾਂ - 

ਭੁੱਲਿਆ, ਓਥੋਂ ਵਸੀਏ, 'ਜਿਥੇਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅੰਨ੍ਹੰ/ 

ਨ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਮੰਨੋ) 


ਕੇ ਕੇ ਗੇ 
ਪੋ ਤੂ 
ਟਰ ਉਸ ਚ 
ਗਰ 
੨ ਰਹ 
। 
ਰੂ 


0੨੧: ਘਰ 
ਕਰ & 
ਹਰ 
ਰਗ 
੨ 
ਨ 
ਿ 


ਤੂ 
ਜ਼ 


ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ - ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਪੱਖ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ- ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਉਂ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾ ਦੇਈਏ, ਵਿਦਿਆ 
ਪੜ੍ਹਾਈਏ - ਸ਼ੁੱਧ ਵਿਦਿਆ। ਬ੍ੁਹਮ-ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਾ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਜੋ ਵਿਦਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਬੁਹਮ-ਵਿਦਿਆ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਵਿਦਿਆ ਜਿਹੜੀਆਂ ਨੇ, ਉਹ ਧੋਖਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨੇ, ਬੁਹਮ-ਵਿਦਿਆ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਆਪ ਦੇ ਕੋਲ ਬੱਚੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਇਕ ਸੇਠ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਕਿ ਬੱਚਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਵਿੱਚ ਜੇ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਿਆਣੇ ਜਿਹੜੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੇ, ਉਹ 
ਬੱਚਿਆਂ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਲੜ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 


ਟ 
ਕ 
$) 


ਘ੍. 
੨/'ਜਿ %' 


੨ 


ਰਹ 
ਰੰ 
ਕਰ 
ਕਹ, 
ਹੂ 


ਨੰ 4 ਕੇ 5 
ਰੰ 
ਨਹ 
੩, ਕੈ “ 
ਕੌ ਤੇ, 4 


ਰੰ 
$' 

ਗੱ 

ੜੇ 


0/ ਉ 
0੨੧ 


ਰਹ 
8 ਗੈਂ। 


ਗਰ” .%੭% ਰੰ 

& ਕਾ, 

ਸੀ 

% ੨ ਡਰ 
ਕੰ ੬ 

ਘ. ਤੋਂ 


ਹੋ 
ਕਾ ਤੂ ਮੈਂ 


ਕੇ ਕੈ ਭੂ 
ਪਰ 


ਰੂ 
ਕਰ 


ਤੂ 
ਤੈਂ ਤੂ 


॥ 
ਹੈਂ ਤੂ 
"੩ 
ਰੱ 
ਨਹ 


29੨. 
੨ 
ਚ. 
ਰੋ 
੍ 


0436 
ਹਜ 
%. ਕੈ 


ਰਹ 


ਕੂ ਤਬ 
ਹਉ 
ਨ 
ਸਿ 
6 ਪੈਜ 


ਪਿ 


ਯ ਗ੍ 


ਨ 


ਹਰ 
ਤੋ 


ਨੇ; ਚੋਰ ਜਿਹੜਾਂ ਹੈ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਚੋਰਾਂ ਦਾ ਹੈ; (1001੨ (ਅਪਰਾਧ) ਬੰਦਾ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੀ (%॥੧੪ (ਅਪਰਾਧ) 
: ਜਿਹੜਾ ਭਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ - 

ਮਨ ਸ਼ੇਰੇ ਜਿਨਿ ਅਪੁਨਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਤਾ ॥ 

ਤਿਸ਼ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ 
ਜਿਨਿ ਸਗਲੋਂ ਲੂਹਨ ਪਛਾਤਾ # 


ਪੀ ਕਟਕ 
13 


। 
ਰੋ 


ਅੰਗ - ੬੧੦ 
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ਵੀ 


"ਲੈ ਭੈਣ! ਨਾਮਦੇਵ-ਨਾਮਦੇਵ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਭਗਤ-ਭਗਤ 
ਕਰਦੇ ਨੇ; ਇਹ ਸਭ ਠੱਗੀ-ਬੱਗੀ ਹੈ, ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈ।" 

"ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ?" 

"ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਰਤੱਖ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਬੱਚਾ ਭੇਜਿਆ ਸੀ ਸਾਰੇ ਗਹਿਣੇ ਪਾ ਕੇ। ਆਹ ਦੇਖ, ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ ਇਹਦੇ ਕੋਲ। ਚੀਚੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੁੰਦਰੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡੀ।" 

"ਕੋਈ ਨ, ਸਵੇਰੇ ਪੁੱਛ ਲਿਉ।" 


"ਹੁਣ ਕੀ ਦੇਣੇ ਨੇ, ਜਿਹਨੇ ਲਾਹ ਹੀ ਲਏ ਉਹਨੇ ਕੀ 
ਦੇਣੇ ਨੇ। ਉਹਨੇ ਕਹਿਣਾ, ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਲਾਹ ਲਏ ਹੋਣੇ ਨੇ ਕਿਸੇ 
ਨੇ" 

ਉਹ ਵੀ ਕਾਹਲੀ ਸੀ ਸੁਭਾਅ ਸੀ, ਉਹਨੇ ਦੂਸਰੀ 
ਗੁਆਂਢਣ ਕੋਲ ਗੱਲ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਜਿਹੁੰ ਤੁਰਨ ਲੱਗੀ ਗੱਲ, ਸ਼ਾਮ 
ਤਾਈਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਘੁੰਮ ਗਈ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਸੇਠ ਆ ਗਿਆ। ਸੇਠ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ - 


"ਇਹ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਭਗਤ ਨੇ।" 
"ਤੂੰ ਰੱਖ ਭਗਤ! ਮੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖੀ ਗੱਲ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹਾਂ।" 

"ਫੇਰ ਕਾਹਲੀ ਕਿਉਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਸਵੇਰੇ ਗੱਲ ਕਰ 
ਲਵਾਂਗੇ।" 

"ਨ, ਉਹਨੇ ਕਿਥੇ ਦੇਣੇ ਨੇ? ਤੂੰ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਕਮਲਾ ਹੈਂ" 

ਸੇਠ ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 


ਲੱਗੇ, "ਸੇਠ 
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"ਭਗਤ ਜੀ! ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਜੱਗ ਦਮੂਹਾਂ ਹੈ।' 
"ਕੀ ਗੱਲ?" 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾ ਕਰੀ ਹੋਵੇ। ਸਾਨੂੰ ਬੜਾ 
ਦੁੱਖ ਲੱਗਿਆ। ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਹੀ ਉਸਤਤ ਹੋਂ ਰਹੀ 
ਹੈ।" 


ਦੀ) 


"ਤੁਸੀਂ ਗਹਿਣੇ-ਗੂਹਣੇ ਲਾਹ ਲਏ ਹੋਣੇ ਨੇ ਕਿ ਕਿਤੇ ਚੋਰ 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ ਨੂੰ; ਐਵੇਂ ਹਉਮੈਂ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਜੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 
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ਹਰ 
ਹਰ 
ਹਰ 
ਸੰ 
ਰੂ 


ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਵਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਹੀਂ ਗੱਲ ਬਣਦੀ। 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਈਰਖਾ ਹੈ। ਈਰਖਾ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ - ਕਰੋ 
ਈਰਖਾ - ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਦੇਖ ਲਉ ਜੇ ਕਦੇ ਜਪ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਉਹ ਹੀ ਸਾਮ੍ਹਣੇ _ਖੜੂਗਾ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰੋਗੇ। ਧਿਆਨ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਧਰੋਂਗੇ, ਆਉਣਾ ਉਹਨੇ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 


ਹੀ ਟੇਕ ਦੇਵੇ, ਤੇ ਨਾਲ ਕਹਿ ਦੇਵੇ ਚਰਨੀਂ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ, ਤੇ 
ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਕੇ - 'ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 
ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।' ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਭਲਾ ਹੀ ਕਰ ਤੇ ਜਿਹੜੇ 
ਬੁਰਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ ਕਰ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨੁਕਸ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹੇ-ਥੋੜੈ। ਫੇਰ ਪੰਜ ਚੋਰ ਨੇ - ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, 
ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ। ਇਹ ਵੀ ਅੰਦਰ ਖੌਰੂ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਦੌੜਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਨੇ। ਜਿਵੇਂ ਝੋਟੇ ਭਿੜਦੇ ਨੇ, ਐਂ `ਭਿੜਦੇ ਨੇ। ਮਨ ਨੂੰ ਵੀ 
ਬਿਮਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਬਿਮਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਅੰਗ - ੯੩੨ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੇ ਗਾਲਣਾ ਹੋਵੇ, ਦੋਇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਨੇ। 
ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਖਾਈ ਜਾਓ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਵਿਟਾਮਿਨ ਖਾ ਲਓ, ਜੋ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਰੀ ਚੱਲੋ: ਇਹ ਦੋਇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਦ ਤੱਕ 
ਦਨਦਨਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਸਰੀਰ ਗਲਦਾ ਹੀ ਚਲਿਆ ਜਾਏਗਾ - 
'ਜਿਉ ਕੰਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ॥' ਕਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਓਨਾ ਪਾਸੇ ਦੁਆਸਿ ਨ ਭਿਟੀਐ 
ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਕੁੱਧੁ _ਚੰਡਾਲ/ ਅੰਗ - ੪੦ 
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ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਪਾਣੀ 
ਤੇ ਲਕੀਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਪੱਥਰ ਤੇ ਲਕੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ, ਉਹ 
ਅੰਦਰ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੱਡਾਂ ਵਿੱਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗਾਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਐਥੇ ਇਕ ਬੀਬੀ ਆਈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, "ਮੇਰੇ ਕੇਸ 
ਲਹਿ ਗਏ।" ਮੈਂ ਕਿਹਾ, "ਕੀ ਗੱਲ?" ਕਹਿੰਦੀ, "ਮੈਨੂੰ ਗੁੱਸਾ 


ਕਰਦਾ। ਫੇਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਿੱਕਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੱਲ 
ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਕਹਿ ਦੇਣੀ ਹੈ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਭੁੱਲ 
ਜਾਵੇਗਾ ਲੇਕਿਨ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਕ੍ਰੋਧ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ 
ਦੱਸਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਤੂੰ ਪਾਠ ਕਰਿਆ ਕਰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ, ਬਾਣੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ! ਅਖੀਰ ਉਹਦਾ ਕ੍ਰੋਧ ਹਟਿਆ, 
ਹੋ ਗਏ। ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖੀ ਹੈ ਮੈਂ 
ਕੋਈ ਕਹੇ ਕੋੋਧੀ ਬੰਦਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤਿ 


ਗੰ ਕੱ 

(ਕੈ ਤੱ 
ਕੰ 
/ਹ| 


"ਪੰਡਤ ਜੀ! ਮਹਾਰਾਜ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਨੇ।'' 
"ਕਈ ਆ ਗਏ। ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ?" 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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"ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਮੇਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈਂ?" 


"ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮੇਰਾ ਭਾਈ ਵੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਨੂੰ 
ਲੈਣ ਆਇਆ ਹਾਂ।" 


"ਤੇਰਾ ਭਰਾ ਏਥੇ ਕਿਥੇ?" 
"ਕਿਥੇ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।" 


ਕੋੋਧ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਇਹ ਚੰਡਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, "ਸਿੱਧੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਰ ਪੈ, ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਬਾਂਹ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ 
ਲੈ ਜਾਵਾਂਗਾ।" 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 'ਓਨਾ ਪਾਸਿ ਦੁਆਸਿ ਨ ਭਿਟੀਐ 
ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਕ੍ਰੋਧ ਚੰਡਾਲ॥' ਉਹਦੀ ਭਿੱਟ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਉਹਦੀ 
ਖੂਨ ਦੀ ਲਹਿਰ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਨੇੜੇ ਨਾ 
ਜਾਓ, ਹੱਥ ਵੀ ਨਾ ਲਾਓ ਉਹਨੂੰ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਭਿੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਤਹ 
ਤੁ 


ਕਿਵੇਂ ਚੱਲ ਜਾਵੇਗਾ? ਜੇ ਕ੍ਰੋਧੀ ਬੰਦਾ ਕਹੇ 
ਨਾਮ ਚਲਦਾ ਹੈ - ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤ 


ਰਾ 
9, 
ਰਤ 
ਕਤ 

੍ 

ਹੂ 

ਟਰ 

੍ 


ਡਹ ੰ 
ਉ 
ਤੈ 
ਹੂ 


0 । 


ਪੂ 
। 
& ਕੀ 
ਿ 
੮ 
(੬ 


ਕੋਕ 
ਨ. 
ਹੂ 


ਕ੍ਗ 
ਆ 
ਟਰ 
ਕੰ 
ਸੀ 
ਰਿ 
ਕਰ 


ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓਂ 

ਅਧਿਕ ਅਹੰਝਧਿ ਬਾਧੇ / ੧ # 

ਪਿਆਰੇ ਇਨ ,ਇਿਧਿ ਮਿਲਣੂ ਨ ਜਾਈਂ 

ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੌਕਾ ॥ 

ਹਰ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ 

ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕਾ # ਅੰਗ - ੬੪ਖੋ 

ਜਿਹੜੀ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਬਾਦ-ਬਿਬਾਦ ਰਹਿ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਨੇ, ਖੰਡ-ਖੰਡ ਕਹਿਣ ਨਾਲ 
ਮੂੰਹ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ? ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੀ ਜਾਵੇ ਸਿਆਲ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
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ਰਹਾਂ ਨਾਲ ਜੇ ਕੋਈ, ਚੰਦਨ-ਚੰਦਨ-ਚੰਦਨ-ਚੰਦਨ, 
ਜਾਵੇ, ਸੁਗੰਧੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਚੋਂ। 
ਚੰਦ-ਚੰਦ ਕਹੇ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 


ਮਿਥਿਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ੫ਪਰਸ/ ਅੰਗ - ੨੭੪ 
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ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ। ਕਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ? ਕੌਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪਿਆਰ 
ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ - ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ; 
ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ - 


ਬੁਝਿਆਂ ਹੋਇਆ ਧੂਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਉਪਰ ਪਾ ਦਿਓ, 
ਐਵੇਂ ਧੂੰਆਂ ਜਿਹਾ ਨਿਕਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਹਾਲ 
ਹੈ ਸਾਡਾ। ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅੰਦਰ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰੀਤ ਲਗੀ ਹੋਈ 


ਹੈ| ਪੀੜ ਜੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ = 
ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੂਪੁ ਨ ਪੇਥੈ ਨੰਤ॥ ਅੰਗ - ੨੭੪ 
ਪਰਾਏ ਰੂਪ ਤੱਕਣੇ - 


ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ; ਇਹ ਦੋਇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
- ਨਾਂ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਵਿਚ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪਿਆਰ ਆਉਂਦਾ _ਹੈ।_ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 


ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਪਿਆਰ ਆਉਂਦਾ, ਤਰਕ ਤਾਂ ਨਾ ਕਰੋ; 
ਤਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਛੇ ਕਲਾ ਵੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ- 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ॥ _ ਅੱਗ - ੨੭੪ 

ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣ ਵੀ ਨਾ, ਕਰਨੀ 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰਹੀ। ੫੧0੧੫0੬ % ॥॥੧੦ (ਮਨ ਦਾ ਰੁਖ) 
ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਸਮਝ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀਂ ਹੀ 
ਦਿਲੋਂ; ਉਪਰੋਂ ਨਾ ਕਰਿ, 0੧ ੧005 (ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ) ਨ ਕਹਿ 
ਕੇ - 

ਹਉਂ ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਹਉਂ ਬੇਮੁਖ ਮੰਦਾਮ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੬/੨੧ 

ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀਂ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕਹਿ - 

ਹਮ' ਨਹੀੰ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕੋਇ॥ ਅੰਗ - ੭੨੮ 

ਫੇਰ ਹੋਏਗਾ ਕੀ? ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ 
- ਸਾਂਡੇ ਬਰਾਬਰ ਖੜ੍ਹ ਜਾਵੇਂਗਾ ਆ ਕੇ; ਅਸੀਂ ਵੀ ਏਥੇ ਹੀ 
ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੇ ਖੜ੍ਹਨਾ ਹੈ - ਸਾਧੂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, 
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ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾਂ ਇਹ ਕ੧੧੧੫੦੬ 01 100 ਕਰ ਲੈ 


ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਿਆ ਮੀਤੁ _ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ 4 
ਅੰਗ _- ੧੩੬੪ 


ਕਰਨੀ; ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਉਦੋਂ ਹੋਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਕਤ ਕਰਨੀ ਵਿਚ ਓਥੇ ਆ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ - 
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ਵੇ 


ਮਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨ ਤੇ ਟਰੈ ॥# ਅੰਗ - ੨੭੪ 
ਜਿਹੜਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ 


ਕਰੇਗਾ? ਉਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਭਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਦਾ ਜਿੰਨਾਂ 
ਆਉਂਦੀ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਚਲਿਆਂ ਕਰਦੀ। ਸੋ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਿਥੇ ਤੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੁਛਿਆ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ - 


ਕਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬੂਹਮਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਕਾਲ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਿਵ ਜੀ, ਕਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ - 
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ਸਾਰਾ ਕਾਲ ਦਾ ਹੀ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਟਾਈਮ ਦੀ 
ਬਾਤ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਾਲ ਚੱਕਰ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਨੇ 
ਕਿ ਜਦ ਚਾਰ ਅਰਬ ੩੨ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਬੁਹਮਾ ਦਾ ਇਕ ਦਿਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਰਾਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਨੂੰ, 
ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
੪ ਅਰਬ ੩੨ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਇਵੇਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਉਹਦਾ ਇਕ ਸਾਲ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਸੌ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ੩੬.੫੦੦ ਵਾਰੀ ਉਹਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 


ਰੁ 


ਰੁ 
: 
< 
ਰੁ 
ਰ੍ 


੍ 
੨ 
ਭੂ 
ਐਂ 
ਰੈ 


'੩ ਕੋ ਝ੍‌ਂ 
੧੩, 
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ਕੂ 


ਪਰ 
ਤੈ 
ਜ਼ 
ਵਾ 


) 4 ਕੇ 
ਉਪਰ ੦ ਤ੍ਰੈ ਕੇ ਤੋਂ 


ਬਹ 
ਕੁ 
ਘਰ ੨ 
%/ ਗ੍ਰੰ 
ਭ੍ 
। 
ਰਾ 
% ਕੂ 
ਨੂ ੩੫ 
੨) “5 


ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ - ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਆਏ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਪੜਹੀ। ਕਾਜ਼ੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 
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ਸਿ 
ਹਰ 
ਰੋ, 5੭ 
ਹੀ 
ਤੂਤ 
ਹਰ 
& ਕੀ, ਤਹ 
ਹੇ 


ਤੂ ਹੇ ਤੂ 
844 ਤੂ 
ਿ। 


ਹੀ ਿ 
(045 


16੩ ੦੦੪55 ਹੋ ਜਾਏਗਾ 


ਟੁ ਅਗ - ੯੨੧ 
ਇਹ ਮਰਦੇ ਦਮ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ; ਜਦ ਤੱਕ ਆਦਮੀ 
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ਦਾ ਜਨਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਫੇਰ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਪੰਡ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜਗਿ ਜੁਗਿ ਸੇਰ ਸ਼ਗੰਰ ਕਾ 


ਬਾਸਨਾ ਬਧਾ ਆਵੈ ਜਾਵੈ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ਵਾਰ _੧/੧੫ 
ਜੈਸੀ ਮਨਸਾ ਤੈਸੀ ਦਸਾ॥ ਅੰਗ _- ੧੩੪੨ 


ਅਤ 
ਹੈ 
। 
੩ 


ਦੀ, ਗਈ। ਸੋ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ 


ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਕੂ ੂਕ ਤੇ 


ਆ 
ਕੰਸ 

ਪਾ 
ਰ੍ ” ਰੂਸ 
੧21 

ਰੀਤ 
5੭ ਨ 03 
੫ ਪੈ 45 


ਭਾਵੁਕ ਹੈ, ੬1000 (ਵਲਵਲਾ, ਤਰੰਗ) ਹੈ; 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਿੱਠੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੀ ਬੰਦਾ ਰੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਅੰਦਰੋਂ ਕਪਟ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, 
ਕਠੋਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਫੇਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਮਿਲਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਧਾਰਨਾ - ਹਿਰਦੇ ਹੌਂਵੇ ਕਪਟ ।ਵਿਕਾਗ, 
ਰੱਥ ਮਿਲਦਾ - ੨ 
ਕੌਈ ਗਾਵੈ ਰਾਗੀ ਨਾਦੀ ਬੇਦੀ ਬਹੁ _ਭਾਤਿ ਕਰ _ ਨਹੀੰ 
ਹਰਿ ਗਰਿ ਭੀਜੈ ਰਮ ਰਾਜੇ / 
ਜਿਨਾ ਅੰਤਰ ਕਪਟੁ ।ਵਿਕਾਰੁ ਹੈ 
ਤਿਨਾ ਗੋਇ ਕਿਆ ਕੀਜੈ ॥ ਅੰਗ _- ੪੫੦ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਭੋ4 433 
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= 5 


ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਦੀ ਮੁਹਲਤ ਹੈ। ਐਨੀ ਦੇਰ ਵਿਚ 
ਫਲਾਣੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕਹੀ ਰੱਖ ਆਉ, ਫੇਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ।" ਉਹਨੇ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਦੀ, ਗਲਾ ਪਾੜ-ਪਾੜ ਕੇ - 
ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ ਤੁਸੀਂ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿ ਕਹੀ ਗੁਆਚ ਗਈ 
ਹੈ ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁਖੀ ਦੀ। ਫਲਾਣੀ ਥਾਂ ਰੱਖ ਆਉ, ਨਹੀਂ ਆਹ 
ਸਜਾ ਹੋਊ, ਐਨੇ ਕੋਰੜੇ ਲੱਗਣਗੇ; ਫੇਰ ਨ ਕਿਹੋ, ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ 
ਹੈ' - ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ 'ਚ ਫਿਰ ਆਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਫਿਰ 
ਆਇਆ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਹਾਂ ਜੀ, ਫਿਰ ਆਇਆ?" ਫੇਰ ਦੇਖੋ 
ਤਾਂ ਰੱਖ ਆਇਆ ਹੈ ਕੋਈ ਓਥੇ?" ਕਹਿੰਦੇ, "ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਓਥੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖੀ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਫੇਰ ਕੀ ਹੈ, ਘਰ 
ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਓ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ।'" ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ 

ਢੋਲ ਪਿੱਟਦਾ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਘਰ ਕਹੀ ਪਈ। 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਕਹੀ ਏਥੇ ਹੀ ਹੈ।" ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੱਲੇ ਪਿਆ, ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ 

ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਿ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋਈ।" 
(ਚਲਦਾ) 


ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਕ ਕਲਾ ਸ਼ਮਰਥ/ 
ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ` ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ _ਹਥ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਇਆ ਘ/ਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾ/ਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਬਹੁਤ ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਆਪ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸਫਲ ਹੋਵੇ, 


ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰੋਂ, ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਸੁਣੋਂ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰੋ, ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਤੇ ਜਦੋਂ ਵਾਰੀ ਆਵੇ ਤਾਂ 
ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ ਬੋਲੋ। ਫੇਰ ਫਲ ਕਿੰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਕਈਂ ਕੋਟਿਕ ਜਗ _ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ # 


ਅਗ - ੫੪੬ 
ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾਅ ਆਪਾਂ ਨੂੰ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਬੋਲਿਆ ਕਰੋ- 


ਅੰਗ - ੮੯੪ 

ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ' ਪੁਮੁੱਖ 
ਕਰਮ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇਸਨੇ ੮੪ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਭੁਗਤਣ ਤੋਂ 
ਪਿੱਛੋਂ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਏਸੇ 
ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 


021੨ 


ਮਿਲੂ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ ਅੰਗ - ੧੨ 
ਕੁਛ ਵੀ ਇਹ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਜੋ ਕਰਮ ਹਨ, ਉਹ ਨਾਲ ਜਾਣਗੇ। ਮੌਕੇ ਤੋਂ ਖੁੰਝ 


ਫ਼ 
੨ 


[ 


ਹੂ ੨ 


ਦਾ, 


ਰਹ 


ਸੇ 


ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ ਕਦਮ ਪੁੱਟ ਲਿਆ, ਹੱਥ ਚੁੱਕ ਲਿਆ ਇੱਕ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਇੱਕੋ ਹੱਥ ਸੀ। ਬੜੀ 


ਜਾਣ, 

ਖਾਜ 

ਗੱਲ 

ਚੱਕਰ 

, ਕੀ 

ਚੁ ਨਾ 
ਚੁੱਕੀਂ। ਫੇਰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਆਇਆ ਪਤਾ ਲਗਣਾ ਹੀ ਸੀ, 
੍ ਕਰੀ 
ਅਸੀਂ 

ਇੱਕ 

ਉਹ 


ਰ੍ 


ਅੰਗ - ੬੩੧ 
ਯੁੱਗ ਕਹਿ ਲਓ, ਕੁਛ ਕਹਿ ਲਓ। ਚਾਰ ਜੁਗ, ੩੬ ਲੱਖ ੪੨ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਲੰਘਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਬਹੁਤੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ ਪ੍ਰ 
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ਟਰਸਟ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂ ਅਲ 
ਸਾਇੰਟਫਿਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 


ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਸੁਪਸਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗਮਈ 
ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ੩੧ ਅਤਕੂਬਰ ਨੂੰ 


ਤੱਕ ਸੰਗਤਾਂ ਨਾਲ ਨਕੋ-ਨੱਕ ਭਰ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਐਸਾ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਬਹੁਤੇ ਪਹਿਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਣੇ ਪਏ ਪਿਆਰ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿੱਚ ਚਾਰੋਂ ਦਿਨ ਦੀਵਾਨ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਹਾਜਰੀ 
ਭਰਦੇ ਹੋਏ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ 


ਗਤ ਕਾਗ 1 ਗਾ: ਬਾਬ 
ਰਾ 9 7 ਇੰ ਰ੍ ਆ #%% ਤੋਂ ਵੋ: 4 , ਨ ' ੭ ਨ 


ਇ ਰੋ 
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ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਗੁਰਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਥਾਵਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਿਲਡਿੰਗ, ਸੰਤ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਦੀ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 30 ਦਿਸੰਬਰ, 2009 


$।। 53੮2੫।੫ 18੬੧ 51੧ .। ੬018੧ ੧3।10181151636%0211311.੮0।੧ 


ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 


ਐਲੋਪੈਥਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਫਰੀ ਪੁਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਜਾਰਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਫੈਦਾ ਉਠਾਇਆ । 


ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਡਿਵਾਇਨ ਕਾਲ ਆਫ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਜਿਤ ਐਨ.ਐਸ.ਕੈਂਪ ਦੇ 
ਛੇਵੇ' ਦਿਨ ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮੁਫਤ 
ਵੋ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਮ 


| ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੈਸੇਟ 3.00 ਤੋਂ 3.45 ਤੱਕ ਦੇ 
ਸਮੇੱ ਅੰਦਰ ਸਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਾਇਆ 


ਸੱਤਵੇ' ਸਮਾਗਾਮ ਸਮੇ 
ਸੰਗਤਾਂ ਵਿੱਚ ਭੈਮੋਸਟਰੇਟ 
ਕੀਤੀ ਸੀ । ਲੱਖਾਂ ਸੰਗਤਾਂ 
॥ਨੇ ਇਸ ਤੋ ਫਾਇਦਾ 
ਉਠਾਇਆ ਅਤੇ ਉਠਾ 


ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦੇ। 
੯.੦੦ ਵਜੇ ਸਮਾਗਾਮ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ । ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਮੱਤਾਂ ਦੇ 
ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਆਪਣੀ 
ਹਾਜਰੀ ਲਗਵਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। 
ਆਪਣੀ ਰਸਨਾਂ ਤੋਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 31 ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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੧੧੪੬ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪਾਏ ਪੂਰਨਿਆਂ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਚੱਲਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ 
ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਚਾਨਣਾ 
ਪਾਇਆ। ਸੰਤ ਬਾਬਾ 
ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਭਲਾਨ, 
ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ 
ਅਟਵਾਲ ਅਮਰੀਕਾ, ਸੰਤ ਸੇਵਾ 
ਸਿੰਘ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਬਾਬਾ ਬਲਬੀਰ 
ਸਿੰਘ, ਸਵਾਮੀ ਹਰਸ਼ਾ ਨੰਦ ਜੀ 
ਕੋਟ, ਸ੍ਰੀ ਸ਼੍ਰੀ ਸਵਾਮੀ ਨਰੈਣ 
ਸਾਈ” ਜੀ, ਬਾਬਾ ਕੁਲਤਾਰ 
ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਅਵਤਾਰ 
ਸਵਾਮੀ ਸ੍ਰੀ ਦਿਗੰਬਰ ਗੰਗਾ 
ਭਾਰਤੀ ਜੀ, ਸੰਤ ਭੁਪਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਮਾਜਰਾ, ਸੰਤ ਪਰਮਿੰਦਰ 


੬੧ ਸਿੰਘ ਸੰਧਵਾਂ, ਸੰਤ ਕੁਲਦੀਪ 


ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਜਾਰੀ, ਸੰਤ ਗੁਰਦੇਵ 


2] ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਨੂੰੜ, ਸੰਤ ਸਵਰਨ 
] ਸਿੰਘ ਮਲਕਪੁਰ, ਸੰਤ ਏਕਮ 


ਸਿੰਘ ਸਿੱਧਸਰ ਸਿਹੋੜਾ, ਸੰਤ 
ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੌਹਲੋਂ 
ਮਾਜਰਾ, ਸੰਤ ਕੁਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 


] ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹਿਲ, ਸੰਤ ਸੁਰਿੰਦਰ 


ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਧੰਨਾ 
ਭਗਤ ਮੋਹਾਲੀ ਵਾਲੋਂ, ਸੰਤ 
ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਲੰਗਰਾਂ ਵਾਲੇ, ਸੰਤ ਜਰਨੈਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੈਡ ਗ੍ਰੰਥੀ ਰਾੜਾ 


1 ਸਾਹਿਬ, ਸੰਤ ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ 
੧ ਧਾਲੀਆਂ ਵਾਲੇ, ਸੰਤ ਬਡਭਾਗੀ 


ਸਿੰਘ ਉਨਾ ਸਾਹਿਬ, ਗਿਆਨੀ 
ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਜੌਹਲ, ਬਾਬਾ 


| ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਘੋਲਾ, ਸਵਾਮੀ 
8 ਨਾਲੀਨਾਨੰਦ ਗੀਰੀ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਪਟਿਆਲਾ, ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਸੋਹਨ 


] ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੂੰਕ, ਬਾਬਾ ਫਕੀਰ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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ਪਉਪਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਪੰਛੀ ਝਾਤ ਮਾਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਉ 
ਰੰ 
ਲੀ 
ਹਰ 
ਹੈਂ 
ਹੈ ਗੰ 


ਰੰ 
ਰਿ 


€49 


( 
€<' 


ਕੁ 

ਰਿ 

ਹ 

ਆ 
ਤੂ ਤੇ ਉਆ ਵਾ 
੩ ਪੈ ਪੀ ਵੀਂ 
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ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਟਰੱਸਟ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਚਲ ਰਹੇ ਜਨ ਸਮੂੰਹ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਵਿਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਤੀ। ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 96,000 ਸਕੇਅਰ ਫੁਟ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਏਰੀਏ ਵਿੱਚ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਬਣ 
ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਬਿਰਧਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਇਆ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਇਕ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦਿਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ 
ਆਈ ਹੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਸੈਰ ਗਾਹ ਅਤੇ ਖੁੱਲੇ ਡੁਲ੍ਹੇ 
ਹਵਾਦਾਰ ਕਮਰਿਆਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੋ _ਰਹੀ_ਹੈ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਉਦਘਾਟਨ ੨1 ਦਿਸੰਬਰ 260? ਵਿੱਚ ਹੋ 
ਜਾਣਾ ਹੈ । 


ਸੀ.ਬੀ.ਐੱਸ.ਈ ਦਿੱਲੀ ਬੋਰਡ ਵੱਲੋ” 
ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ 
ਮੰਦਰ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਚਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਰਸਰੀ ਤੋਂ “੭ ਤੱਕ 12620 
ਬੱਚੇ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਬਿਲਡਿੰਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼, 
ਲੰਗਰ ਅਤੇ ਖੇਡਣ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਰਜਿਸ ਕਰਨ 
ਇਨ 
ਸਾਰਿਆਂ ਅਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਪੁਦਾਨ 

ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ । 


ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਸਿਖਿਆ ਬੋਰਡ ਵੱਲੋ” 
ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ 
। ਪਬਲਿਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵੀ ਕੰਪਲੈਕਸ 
ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਵਿੱਚ 10202 
ਬੱਚਾ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 


1 


ਇਹ 


ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇ ਅੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ 


|] ਸਾਹਿਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਬਣਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਦੀ ਬਿਲਡਿੰਗ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ। 


ਸਮਾਗਾਮ ਦੁਰਾਨ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੱਖਰ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋ' ਚਲਾਏ ਗਏ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 
ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ 2015 ਮਰੀਜਾਂ ਦਾ ਚੈਕਅੱਪ ਕੀਤਾ, 


ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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ਜਿਸ ਵਿੱਚ 400 ਮਰੀਜਾਂ ਨੂਮ ਮੁਫਤ ਐਨਕਾਂ ਵੀ 


ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਸਕਦੀਆਂ _ਹਨ । 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚਿਤ ਪੁਸਤਕ 'ਅਮਰ ਗਾਥਾ' 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ 
ਮੁਤਾਬਿਕ "ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਗੂੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ੇ, 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਨਿਖਰ ਕੇ ਰੁਪਮਾਨ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਇਹ ਗਾਥਾ ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਦਰਸਾਅ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕਰਮਕਾਂਡ, ਹੱਠ ਯੋਗ, 
ਪਾਤੌਜਲ ਦਾ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦਰਸਾਂਦਿਆਂ ਗੁਰਮਤਿ ਯੋਗ, 
ਨਾਮ ਯੋਗ, ਪ੍ਰੇਮ ਯੋਗ ਦੀ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਅੱਠ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਵੀਚਾਰੇ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਲੱਗੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸਰੋਤਿਆਂ ਦੀ ਪੱਧਰ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੀਤੀ ਇਕ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਮੁਖ ਭਗਤੀ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿ ਕੇ ਵਰਤਣ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਅਸੁਲਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਅ 
ਕੇ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣ ਤੋਂ ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਕੇ ਸੈਨਿਆਸੀ 
ਬਣਨਾ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਹਾਨ-ਲਾਭ, ਨਿੰਦਾ-ਉਸਤਤਿ, ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ 


ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। 
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ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਪਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ 
ਅਮਰ ਕਥਾ ਹੈ, ਅਮਰ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਨਵੀਨ ਰਹੇਗੀ। 
" ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿੱਚ ਉਲੱਥਾ ਕਰਕੇ 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ "11੧੬ 5੧0) 0 ॥00੧81॥" 
ਸੰਗਤਾਂ ਵਿੱਚ ਰਿਲੀਜ ਕੀਤੀ ਗਈ । 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਤਡਿਵਾਇਨ ਕਾਲਜ ਆਫ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਜਿਤ ਐਨ.ਐਸ.ਕੈਂਪ ਦੇ ਛੇਵੇਂ 
ਦਿਨ ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮੁਫਤ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 


: 
ਰੋ. ੩ 
੍ 


ਸੱ ਮ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 
। ਉਪਰੰਤ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਨ ਮਗਰੋਂ ਸਮਾਗਮ ਦੀ 
ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕੀਤੀ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂਬਰ 


ਵਾਲਿਆਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਸਬੰਧੀ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਹਲਕਾ ਮੋਰਿੰਡਾ 
ਵਿਧਾਇਕ ਸ. ਉਜਾਗਰ ਸਿੰਘ ਬਡਾਲੀ ਨੇ ਵੀ 
ਹਾਜਰੀ ਭਰੀ, ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ. ਤੇਜਵੀਰ ਸਿੰਘ 
ਪਡਿਆਲਾ, ਮਨਦੀਪ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ 
ਕਿ ਦਾ ਤਾ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਸ਼, ਤੇਜਪੁਕਾਸ਼ 
ਕੰ ਇੰ ਲਾ | 7੫ ੨ਟਨੀ, ਲੋਕ ਸਭਾ ਮੈਂਬਰ 
ਫ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਸ਼੍ਰੀ ਰਵਨੀਤ 
ਸਿੰਘ ਬਿੱਟੂ, ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ 
ਹਲਕਾ ਵਿਧਾਇਕ ਖਰੜ, ਵਕੀਲ 
ਐਸੋਸ਼ੀਅਨ ਦੇ ਪੁਧਾਨ ਸ. ਅਵਤਾਰ 
ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਦੁਰਾਨ 
ਲਗਾਤਾਰ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜਿਲ੍ਹਾ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮੇਤ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋ ਕਈ 
ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੇ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ । 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 36 ਦਿਸੰਬਰ, 2009 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬003) ੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1 


(ਪੰਨਾ 28 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸਾਧਾਰਣ ਝੌਂਪੜੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਲਿਆ, ਜਦੋਂ ਜੀ 
ਆਇਆ ਉਥੋਂ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਤੁਰ ਪਏ ਤੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਪੱਕੇ ਸੀ। ਤ੍ਰੇਤੇ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਓਸ ਵੇਲੇ ਯੱਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ, 
ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਯੱਗ, ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਜਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਈ, ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਵੇਂ ਕਲਜੁਗ ਨੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਜਿਵੇਂ 
ਫੱਟੀ ਮਿਟਾ ਦੇਈਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ ਮਿਟਾ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਖਤਮ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ ਫਲ ਕਾਹਦਾ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਦੱਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਤਪਸਿਆ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਸਤਿਜੁਗ 'ਚ, ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤ੍ਰੇਤੇ 'ਚ, 
ਸੋ ਸਾਲ ਦੁਆਪਰ 'ਚ; ਆਹ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਚਾਰ ਘੜੀਆਂ ਮਨ 
ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਸਤਿਸੰਗ ਸੁਣ ਲਓ, ਓਸ ਤੋ ਕਿਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਮਹਾਤਮ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਨਾਮ ਬੀਜਣ ਦੀ ਰੁੱਤ ਆ 
ਗਈ 


ਭੂਲਹੁ ਭੂ ਅੰਗ - ੧੧੮੫ 
ਰੁਲਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਨੇ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਇਹਨੂੰ 
ਗੁਸ ਲਿਆ। ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆ ਰਹੀ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਵੀ। ਨਾ ਇਹ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਸੰਪਰਦਾ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 


ਗਈ। ਮਾਇਆ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੈਸੇ ਟਕੇ, ਕੋਠੀਆਂ, ਕਾਰਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਇਆ 
ਆਖਦੇ ਨੇ। ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਮਾਇਆ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਅੰਦਰ ਜੋ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਹਨ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਹਨ, ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਮਾਇਆ ਆਖਦੇ ਨੇ। ਹੋਰ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਮਾਇਆ ਆਖਦੇ ਨੇ। 
ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ, ਹੁਣ ਇਹਦਾ 
ਕੋਈ ਹਾਲ ਹਿੱਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੰਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਦੱਸੋ, ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ 
ਬੋਲ-ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਨਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੋ ਕਲਜੁਗ 'ਚ ਆ ਗਏ, 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਾਂ, ਆਖਰੀ 
ਸਵਾਸ ਹੋਵੇ, ਮੂੰਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਰਾਮ, ਅੱਲਾਹ 

ਹੁ; ਕੋਈ ਨਾਮ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਨੇ, ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਕਿ 
ਤਾਂ ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਨੇ, ਉਹਦਾ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਸਤਿ, 06010 


ਸਤਿ ਨਮੁ` ਤੇਰਾ ਪਰਾ ਪੁੂਰਬਲਾ॥ ਅੰਗ - ੧੦੮੩ 
ਉਹਦੇ ਵਲ ਧਿਆਨ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ। ਕਿੰਨਾ 
ਚਿਰ? ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਖ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ 'ਚ ਝਮਕਦਿਆਂ। ਦੇਖੋ ਕੋਈ 
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ਸਾਧਨਾ ਹੈ ਇਹ। ਇਹ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਿ ਐਵੇਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਜੀਅ ਲਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਸੱਚ ਮੰਨੋ ਇਹਨੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਤਰਿਆ ਵੀ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ - 

ਅਜਾਮਲ ਕਉਂ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਹਿ 

ਨਾਰਾਇਨ ਸ਼ਹਿ ਆਈਂ 

ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਉਂ ਜੌਂਗੀਸ਼ਰ ਬਾਫ਼ਤ 

ਸੈਂ ਗਤਿ ਛਿਨ ਮਹਿ ਪਾਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੯੦੨ 

ਛਿਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਨੂੰ; ਜੋਗੀਸ਼ਰ 
ਬਰਫਾਨੀ ਪਹਾੜਾਂ 'ਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜਿਸ ਗਤੀ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਐਨੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋਂ'`ਤੁਸੀਂ, ਜੇ ਹੁਣ ਵੀ ਮੋਕਾ ਨਾ ਸੰਭਾਲਿਆ 
ਗਿਆ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ ਹੀ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਦੂਜਾ ਪੱਖ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਬੜਾ ਹੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। ਮਾਇਆ 
ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਬਹੁਤਾ ਪੁਬਲ ਹੈ, ਉਹ ਲੱਗਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ 
ਇਹਨੂੰ। ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ; ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਕੋਈ ਸੰਪਰਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਮੈਂ ਇਹ ਵੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 
ਦੇਵਾਂ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਸੰਪਰਦਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਦੇ, ਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇਖ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਗਾਲ੍ਹਾ ਕੱਢਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਤਮਾ 
ਹੈ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ; ਇਹ ਘੁੰਮਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਕਿਸੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸੋ ਉਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਕਹਿੰਦੇ ਕਰੀਏ ਕੀ? - 

ਫਗੀਦਾ ਕੂਕੇਂਦਿਆ ਚਾਂਗੇਂਦਿਆ 

ਅਤੀ ਠੇਂਦਿਆ /ਨੈਤ 4 

ਜੈ ਸੈਤਨਿ ਵੰਵ/ਇਿਆ ਸੇ ਕਿਤ ਫੇਗਹਿ ਚਿਤ # 

ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 


ਇਤ 


ਤੋ, ੨੬ 

ਰਹ ਰ 
ਹੂ] ਛਾ ਆ 
ਕੰ ਆ । 
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੭) 
ਹ 
ਠੰ/ 
3 
੨. 
ਰੂ 
੨? 
£ 


ਕੈ 
| 


<. 
ਰੀ 


ਇੰ 


- ਸਿਉ 
ਤੇ ੨ 
ਤਰ ੩ 
ਕੈ. ਤੇ ਬੂ 
4. ਤੂ ਕਰ 
ਤੂ ੧ 
ਰਤ 
ਪੈ ਤਰ 
ਤਰ 


ਹੈ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਖੀਰ 'ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ, ਜੇ 
ਪੀਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ - 

ਪੱਸ਼ਤ ਮਦ ਅਫੀਮ ਭੰਗ ਉੱਤਰ ਜਾਏ ਪਰਭਾ/ਤ/ 

ਨਾਮ ਥੁਮਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਚੜ੍ਹੀ ਰਹੋ ਦਿਨ ਗਤਿ) 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਜੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ ਕਲਜੁਗ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਇੱਕ ਸਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਯਾਦ ਰਹਿ ਗਿਆ ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ 
ਛੁੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਡਾ 
ਫਲ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੈ ਉਹਦਾ। ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਸੀ- 

ਗਹਿਣੇ ਧਰਿਅਨੁ ਏਕ ਨਾਉਂ 

ਪਾਪਾ ਨਲ ਕਰੈ ਨਿਰਜਾਸੀ॥ 

ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ _੧੦/੫ 

ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਘੜੀ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ, ਅੱਧੀ ਘੜੀ, 
ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਐਨੀ 
ਤਾਕਤ ਹੈ, ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਨੇ ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਰਾਜੇ ਨੂੰ 
ਕਹੋ_ਰਾਮ, ਕੋਹੜ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਉਹਦਾ। ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ 
ਰਾਮ, ਉਹਦੇ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, 
ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਹੁ ਰਾਮ। ਰਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰ, ਉਸਦਾ 
ਨਾਮ ਚਲ ਪਿਆ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 
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ਇੱਕੋ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਲ 
ਧਿਆਨ ਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਐਨੀ ਤਾਕਤ ਰਖਦਾ ਹੈ - 


ਅਜਾਮਨ ਪੱਤ ਪੁਤ ਪੂਤਿ ਕੀਨੀ 


ਕਰਿ ਨਾਰ/ਇਣ ਬੌਲਾਰੇ / 
ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਅਨਿ ਭਇ ਭਾਵਨੀ 
ਜਮਕੰਕਰ ਮਾ/ਰਿ_।ਕਿਦਾਰੇ / ਅੰਗ =- ੯੮੧ 


ਅੰਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ, ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਫੜ 
ਲਿਆ। ਅਜੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਬੋਲ ਸੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਬੋਲ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤੀ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਹ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅੰਦਰੋਂ। 


ਧਾਮ ਨੂੰ, ਬਹਿਸ਼ਤਾਂ ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮੈਂ `ਤਾਂ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਰਦੇ 'ਚ 
ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਕਲਜੁਗ ਦੇ 


ਓਂ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਦਸ-ਦਸ ਲੱਖ ਰੁਪਿਆ ਦੇ ਕੇ ਲੋਕ ਆ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਇੱਥੇ ਹੈ ਕੀ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਤਾਂ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਘਾਟ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ।੩॥੬ ਹੋ 
ਗਿਆ ਇਹ। ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ - 

ਗਰਿ ਕੀਗੰਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ 

ਜਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ 

ਜਿਸ਼ ਪਰਲ ਲਿਖੋ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੨ 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸਮਝਦਾਰ ਬੰਦੇ ਓਂ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਜਿਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਹਿੰਮਤ ਹੈ। ਸੋਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਸਾਰੇ। ਗੱਲ ਤੁਸੀਂ 
ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਓਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਡਰਦੇ ਮਾਰੇ 
ਕੋਈ ਪਟਕਾ ਬੰਨ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਰੁਮਾਲ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ; 
ਲੇਕਿਨ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕਾਬਲ ਬੰਦੇ 


ਹੂ 
ਰੰ 
੧ 
ਰੋ 


ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜ ਹੈ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੀ। ਗੁਰੂ 
ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲੇ? ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ, ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ - 
ਜਿਨ ਮਸਤਕਿ ਧੁਰਿ ਗਰਿ ।ਲਿਖਿਆ 
ਤਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਲਿਆ ਰਾਮ ਰਾਜੇ 4 
ਅੰਗ - ੪੫੦ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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ਹੁੰਦਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਹੈ, ਇਹਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ। ਕੱਚੇ, ਅੰਨ੍ਹੇ, ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਗੁਰੂ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਪਰ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਕੋਈ-ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਿਆਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆ ਨੇ ਸਾਧਸੰਗਤ 
ਜੀ। ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਦਾ, ਕਿਸੇ 
ਜਾਤੀ ਦਾ, ਸਬੰਧ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਆਤਮਾ 
ਹੈ, ਜਾਤੀਆਂ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਬਣੀਆਂ ਨੇ। ਇੱਕੋ ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਆਪ 
ਭੁੱਲਦਾ ਹੈ. ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 00-08/3੦੪ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ ਇੱਕੋ ਹੀ ਆਤਮਾ 
ਹਰਨ ਤੈ ਸਤੀ ਵਿਚ ਦਹੀ ਮੋਈ ਹੋ: ਨੱਥ ਜਝ ਤਲ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨਾ, 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ, ਉਹਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ 
ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ, ਤ੪/੧ 
ਨੇਤਰ, ਸਾਡੇ ਕੰਨ, ਸਾਡੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਜਾਣ ਨਾ ਸਕਣ: ਫੇਰ 
ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਕਿਸੇ ਸੰਪਰਦਾ ਨਾਲ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ, ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਪਾਪੀਆਂ ਨਾ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬੜੀਆਂ 00000 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਵੈਰ ਨਹੀਂ 


੍ਰ 


ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਓਂ ਨਾ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਮਨ ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਕਹੋ - 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਲੱਤ ਕਾ _ਭਲਾ/ 
ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਚਿਤਵੇ। ਜੇ ਬੁਰਾ ਚਿਤਵੋਗੇ 
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ਦੀ 


ਫੇਰ ਗਲਤ ਹੈ - 
ਫਗੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ 


ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਇ 4 

ਦੇਗੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ # 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 

ਵਵਾ ਵੈਰ ਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹੂ # 


ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਹੂ # ਅੰਗ - ੨੫੯ 


ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਨੇ, ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਦੀ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਆਈ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਸੀ ਆਪ ਦਾ। 
ਧੋਖਾ ਖਾ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੀ ਮੱਤ ਦੇ 
ਹਾਂ। ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਲਿਖ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇੱਕ ਜੰਗ-ਜੁ 
ਗੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਹਦਾ ਕੰਮ ਸੀ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ। 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਕੰਮ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਪ ਜਦੋਂ 
ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਚਲੇ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਬਿਲਾਸਪੁਰ ਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ਰਾਜਾ ਸੀ, ਭੀਮ ਚੰਦ ਉਹ ਖਾਹਮਖਾਹ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਰਾਜਾ ਨਾਹਨ ਵਾਲਾ ਮੇਦਨੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆ 
ਗਿਆ, ਉਹਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ, ਮਹਰਾਜ ਜੀ ਸਮਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ 
ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ ਚਲੇ ਗਏ। ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਸੀ, ਦੁਰ-ਦਰਾਜ਼ ਸੀ, ਉਥੇ ਫਤਹਿਚੰਦ ਰਾਜਾ ਸ੍ਰੀ ਨਗਰ ਦਾ 
ਰਾਜਾ ਸੀ, ਗੜਵਾਲ ਦਾ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਨੌਰ ਦਾ ਰਾਜਾ ਮੇਦਨੀ 
ਪਰਕਾਸ਼ ਸੀ, ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਵੈਰ ਭਾਵ ਦੀ ਟੱਕਰ 
ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਕਦੇ ਪਿੰਡ ਦੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਕਦੇ ਉਹ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਕੁ ਲੜਕੀ 

ਭੇਜੇ ਕਿ ੨੦੦ ਸਿੰਘ ਲੈ ਕੇ ਗਿਆ, ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਲਿਖਦੇ ਹੱ 
ਨੇ ਕੋਈ ਆਦਰ ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ। ਨੰਦ ਚੰਦ ਸੀਗੇ ਜਥੇਦਾਰ 
ਤੇ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਖੋਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ: 
ਇਹ ਲੈ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਿਆ ਉਹਦੀ 
ਲੜਕੀ ਦਾ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਨਾ ਕੁਛ 
ਲੈਣਾ, ਨਾ ਕੁਛ ਦੇਣਾ। 


ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗਵਾਲੀਅਰ ਦੇ ਕਿੱਲ੍ਹੇ ਅੰਦਰ 
ਭੇਜੇ ਗਏ, ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਆਪ ਉਥੇ ਰਹੇ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਜਹਾਂਗੀਰ 
ਨੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲੈ 
ਆਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤਕ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਜਪੂਤ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ, ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ, `ਮੇਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਅਖੀਰ ਮਜ਼ਬੂਰ 
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ਦਿੱਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ, ੫੦ ਕਲੀਆਂ ਸੀ, ਦੋ ਤਣੀਆਂ ਸੀ। ਜਦੋਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਤੁਰੇ ਤਾਂ ਪੰਜਾਹ ਨੇ ਤਾਂ ਕਲੀਆਂ ਫੜ ਲਈਆ, ਦੋ 
ਰਹਿ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਗੰਢ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਕੱਸਣ 
ਵਾਸਤੇ, ਉਹ ਵੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀ, ਕਿ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਤਣੀ ਆਹ ਵੀ 
ਫੜ ਲਓ, ੫੨ ਜਣੇ ਕੱਢੇ। ਕੱਢੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਜ 


ਫਤੇ ਸ਼ਾਹ ਕੋਪਾ ਤਬਿ _ਰਾਜਾ/ 

ਲੈਂਹ ਪਰਾ ਹਮ' ਸੋ ਬਿਨੁ _ਕਾਜਾ/ ਥਚਿਤੂ ਨਾਟਕ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਸੀਗੇ। 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਢੌਰੇ 

ਪੀਰ ਜਿਹੜਾ ਓਥੋਂ _ਤੀਹ-ਚਾਲੀ ਮੀਲ ਦੇ ਉੱਤੇ ਰਹਿੰਦਾ 


ਹਦ ਰਨ ਤੀ ਕਈ ਭੀ ਰੀ 
ਦਾ ਝਗੜਾ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਦੀਨੀ 


ਹੋ ਪੈ ਪਰੋ ਪਤ 
ਬਕ 
ਉਰ 


ਕੂ 
ਦੇ 
ਕੂ 
ਰ੍ 


ਨ ਕੋ% 

4 ਕੈ ਤੂ 
ਜਹ, 
90 ੨, 
ਕਰ 
ਡੇ 
ਤਰ 
ਰੁ 
$ 
ਹੂ 


੨੨ ੨੬ 
1 
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ਸੀ। ਪੰਜ ਸੱਤ ਮੀਲ ਥੱਲੇ 
ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਫੇਰ ਸੌ ਨਾਲ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ 
ਨੁਕਸ ਕਿਉਂ ਸੀ? ਕਿਉਂਕਿ ਦੀਨੀ ਰਾਜ ਸੀ, ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਰਾਜ ਸੀ, 
ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਹੀ ਕਾਨੂੰਨ ਸੀ, ਧਰਮੀ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਧਰਮੀ 


ਰਹਾਂਗੇ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ ਐਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 


ਹੋ ਕੇ ਗਰਦਨ 'ਚ ਦੋਵੇਂ ਬਾਹਵਾਂ ਪਾਈਆਂ, ਇੱਕ ਦਮ ਗੋਦੀ 
'ਚ ਬੈਠ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ! ਇਹ ਕੀ ਮਸਲਾ ਹੈ ਇਹ ਰੋਂਦੇ 
ਕਿਉਂ ਨੇ? ਕੌਣ ਨੇ? 


ਇਹ ਦੋ ਨੰਬਰ ਦੇ ਵੀ ਸ਼ਹਿਰੀ ਨਹੀ। ਸ਼ਹਿਰੀ ਵੀ 
ਗਏ ਇਹ। ਪ੍ਰ ਦੇਸੀਆਂ ਵਾਂਗਣ ਇਹ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਅਧਿਕਾਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਟਿੱਕੇ ਉਤਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 


ਆ 
$/ 4 ਕੈ 
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ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਲੀ 
ਦੇਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹ ਜ਼ੁਲਮ ਥੰਮ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਝੱਟ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਆਪ ਤੋ ਵੱਡਾ ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਹੈ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹੀ ਅਸੀਂ ਸੁਣਨਾ ਸੀ ਲਾਲ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ। 


ਤੇ ਅਖੀਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਦਿੱਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਲਿਖਦੇ ਨੇ - 

ਤਿਲਕ  ਜੰਵੂ ਰਾਖਾ ਪਭ ਤਾਕਾ) 

ਕੀਨੇ ਬਡੋ ਕਲੂ ਅਹਿ ਸਾਕਾ) 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਾਡਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਵੈਰ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ ਜਨਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ। 
ਰਾਜਿਆ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ 
ਸੀ ਕਿ ਇਨਸਾਫ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਪਲਟਣਾ 
ਕਿਸੇ ਦਾ, ਪਰ ਇਨਸਾਫ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਕਰਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਤਤ 


ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੜਾਈ ਕਰੀ, ਆਪ ਹੀ ਦੱਸ ਕਿ 


ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਕਦਰਦਾਨੀ ਐਨੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਦੇ ੧੮ ਪੁਰਬ ਲਿਖਣ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਐਨਾ ਧਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 
ਮੇਰੀਆਂ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮੁੱਕਣਾ। ਐਨੇ ਦਿਆਲੂ ਸੀਗੇ। 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜਿਹੜਾ ਯੁੱਧ ਸੀਗਾ, ਉ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਘੇਰਾ ਧੈ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਦਾ ਇੱਕ 
ਰਨ 
ਦੇ 
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431 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗਰਿ_ਗਰਿ ਨਾਮ ਹੈ 
ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਕਿੱਥੋਂ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਦੇ ਨਾਲ। ਇਹ ਕੰਮ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ - 


ਆੰਮ੍ਿਤ_ ਗਰਿ ਗਰਿ ਨਮ ਹੈ 
ਮੈਗੀੰ_/ਜਿੰਦੜੀਏ ਅਆੰਮ੍ਿਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ # 
ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ।ਕਿਖ਼ੁ ਹੈ ਸ਼ੇਗੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਗਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਖੁ ਲਹਿ ਜਾਏ ਰਾਮ # 


ਊ. 


ਅੰਗ - ੫੩੮ 
ਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਉਸੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ 


ਜਦੋਂ ਉਹਦਾ ਪਾਣੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਾਣੀ, ਫੇਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਵਿ 


ਪਿ 
ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ ਤੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 


; ਹੌਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਛਕਾਇਆ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਦੀ 
ਉਸ ਦਿ 


ਆਪ 
ਰੀਤੀ 

ਚਮਕੌਰ ਸਹਿਬ ਦੇ ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਕੇ ਇੱਥੋਂ ਜਾਵਾਂਗਾ ਕਿ 
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੧ ੨ 
ਰੈ 
2 ਕੈਨ 4 4 3 ਕੇ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੀਗੇ, ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਡੋਲਣ ਦਾ। 
ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲੇ ਜਿੰਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਨੇ ਜਦ ਕੋਈ 
ਹਾਲਤ ਆਈ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 'ਚੋਂ ਹੰਝੂ ਗਿਰੇ ਨੇ, 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ। 
ਧਾਰਨਾ - ਹਾਲ ਮੁਗੀਦਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ, 
ਮਤੁ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ. ਕਹਿਣਾ) 


ਜਿਤੁ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹਾਲ ਮਗੰਦਾਂ ਦਾ ਕਹਣਾ 
ਤੁਧ ਕਿਨ ਰੋਗ ਰਜਾਈਆ ਦਾ ਓਢਣ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 
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ਹੀ ਘ 
ਨ ਗਂ2< ਕਤ 
ਬੰ. ਜੈਕ < ਭੈ 


ਸਿ 


ਉਥੇ 
ਲਿਆ। ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਨ ਗਈ ਕਿ ਤਲਾਸ਼ੀ ਸਵੇਰੇ ਹੋ 
ਗੁਲਾਬਾ ਡਰ ਗਿਆ ਉਹਨੇ ਸਿਰੋਪਾ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿਉ ਡਰਦਾ ਹੈਂ? ਡਰੀਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਾਹ, 
ਨੂੰ ਲਿਆ, ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਸਾਡੀ ਅਮਾਨਤ ਪਈ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮਾਛੀਵਾੜੇ 'ਚੋਂ ਲੰਘ 
ਸੀ, ਮਾਤਾ ਸੀ ਇੱਕ ਬਿਰਧ। ਉਹਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਚੋਲਾ ਭੇਟਾ ਕਰਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਮਾਤਾ 
ਰੱਖ ਛੱਡ, ਅਸੀਂ ਆਵਾਂਗੇ ਓਸ ਵੇਲੇ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਲਵਾਂਗੇ। 
ਨੀਲਾ ਰੰਗਾ ਲਿਆ ਤੇ ਆਪ ਗਨੀ ਖਾਂ ਤੇ ਨਬੀ ਖਾਂ ਦੋ ਭਰਾ 
4 ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਫੌਜ 
ਸ਼ੱਕ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤਲਾਸ਼ੀ 


ਕਰਤ 
ਤਰ 5 ਸ੍ਰ 


੨ 


ਉਕੋ8 ਸਿ 


021੨ ਹੈ 
ਟ47 


ਨੂ ਮੈਂ ਜੱ 
ਕੋ 
ਕਰ 
ਕਹ 
ਗ 
ਗ 
ਕੈ 


ਉ ਗੂ੍‌ ਪੈ ਤੋਂ 
੮9 ਦੀ 


੨ 


ਜੀ ਕੈ 


0 ੨੧ 
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ਕੋ ਆ ਤੇ 
_ਤਿ40 ਰੀ 


ਕੁ 
ਰੈ 


੍ 
3 
ਵਿ 


੬. 
ਜਿ 
੬ 


ਤੀ 
ਹਰ 


ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਪਰ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਹਾਂ ਉਹਦੇ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਜਿਹੜੇ ਹੁ 

ਰਿ 
ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ਰਮ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਕਿਤਾਬ ਲਿਖੀ 
ਹੈ 'ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ` ਨਿਵਾਸ' ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਉਹ 
ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇੱਕ ਸਾਧੂ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ। ਮੈਂ ਉਹਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੀ ਨਗਰ ਜਿਹੜਾ ਟੀ ਡੀ ਗੜਵਾਲ 
'ਚ ਹੈ, ਉਥੇ ਪਤਾ ਕਰਿਆ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਜੀ ਉਹ ਤਾਂ ਪਹਾੜ 
ਦੀ ਗੁਫਾ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕੱਪੜਾ ਕੋਈ ਪਹਿਨਦੇ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ 
ਬੋਰੀ ਦਾ ਟਾਟ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਲਪੇਟਦੇ ਨੇ, ਹੱਥ ਵਿੱਚ 
ਚੇ ਨੇ 


2੧7 


1." 
ਕੋ ॥॥੨॥3੧੩੩॥ 


੍ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਨੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸੁਣ ਓਏ, ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀਆਂ 
ਬਦਗੋਈਆਂ ਕਰਦਾ ਆਇਆਂ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦਾ ਹੈਂ। ਬਹੁਤ 
ਦਬਕਾ ਮਾਰਿਆ, ਉਹ ਡਰ ਕੇ ਕੰਬਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ 
ਜਾਹ ਗੰਗਾ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਜਲ ਲੈ ਕੇ ਆ। ਜਲ ਲੈ ਆਇਆ, 


ਉਹਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੋ ਕਿਲੋ ਮਾਸ ਕੱਟ ਲਿਆ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, 
ਮਾਸ ਕਿਵੇਂ ਕੱਟ ਲਿਆਵਾਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਆਪਾਂ ਤੇਰਾ ਕੱਟ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਛੁਰਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਡਰਦਾ ਮਾਰਿਆ ਹੇਠਾਂ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਐਨੇ ਨੂੰ ਮੁਰਦਾ ਆ ਗਿਆ ਰੁੜਦਾ-ਰੁੜਦਾ। 
ਉਹ ਕੰਢੇ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਇਹਨੇ ਮਾਸ ਕੱਟ ਲਿਆ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਦੋ ਉੰਗਲਾਂ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਮਾੜੀਆਂ-ਮਾੜੀਆਂ ਲਟਕਦੀਆ ਨੇ 
ਖੂਨ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਡਰਦਾ-ਡਰਦਾ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਿਆ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਖੂਨ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, ਹਜ਼ੂਰ! 
ਉੱਗਲੀਆਂ ਕਟ ਗਈਆਂ ਮੇਰੀਆਂ, ਕਦੇ ਕੱਟਿਆ ਨਹੀਂ _ਸੀ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਰ੍ਹੇ ਆ। ਹੱਥ ਫੜਿਆ ਉਹਦਾ, ਉੱਗਲਾਂ ਸਾਬਤ ਹੋ 
ਗਈਆਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਇਹਦੇ, ਉਹ ਪਿਆ ਹੈ ਬਰਤਨ 
ਉਹਦੇ 'ਚ ਉਬਾਲ ਲੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹਜ਼ੂਰ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ 
ਹਾਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਤੂੰ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹੈਂ। 


8 
- 


੪€0/181।. ਕਹਿੰਦਾ, ਸਵਾਮੀ 
ਮੈਂ “੦੦੧੨੧ ਨਹੀਂ। ਤੂੰ ਛੇ 


ਬੀ 
ਰੀ 

ਹਉ ॥ 
3 
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ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ। ਅਥਰਵਣ ਵੇਦ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ 0850 66- 
11605 ਨੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਲਿਖੀ 


ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਕੁਛ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ 


ਰਿ 3 
ਤਰ 
ਤਊ 
ਨਹ ੨, 
8 11148 
ਆ 


ਗੀ ੍ 
ਸਹ 
ਰੂ 
ਨ 
ਸਹ 
੨੭ 
ਹਾ 
3? 
ਐਂ 


ਹੈ, ਓਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਅੱਗ ਜਲਦੀ ਹੈ। ਬੜੀ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਹੋਈ, 
ਸਾਰੇ ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਬੰਦਾ ਨਾਸਤਕ 
ਆ ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ ਮਰਿਆਦਾ ਉਲਟਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕੱਠੇ ਹੋ 
ਕੇ ਲੜਨ ਆ ਗਏ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਥੇ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਮ 


ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮਾਸ ਵਰਤਦੇ ਓੱ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਉਹ 
ਕਾਇਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਸਚਮੁੱਚ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹਨੇ 
ਹਾਰ ਮੰਨ ਲਈ, ਸਾਰੇ ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਪੰਡਤਾਂ ਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ! ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ 
ਛਕ ਕੇ ਜਾਇਓ। ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ੰਕਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਕਹਿੰਦੇ ਨਿਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਬਰਤਨ 
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ਮਰੈ ਜੋ. ਤੋ?” ਗੇ ਨੂ 
੨ ੨ 
ਆ 

ਸੂ 

ਰੈ 


ਤੋ 
ਅੜ 
ਤੋ < 
ਹੈਂ ਤਹ 
=. 
ਨਲ 
ਕਤ 


ਆਉਣਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਹੋ 

ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਦਾ ਕਰਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਛਕਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਕੁਛ ਲਿਆਏ ਓਂ? ਕਹਿੰਦੇ, 
ਖੋਲ੍ਹੋ ਰੁਮਾਲ। ਰੁਮਾਲ ਖੋਲਿਆ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਕੋਲ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੋ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਉੱਚ ਦੇ ਪੀਰ ਹੋ ਕੇ ਓਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 


ਕਿਹਾ ਕਿ ਗਵਾਹ ਲਿਆਓ। ਗਵਾਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ, 
ਅਨਾਇਤ ਅਲੀ ਪੀਰ ਸੀਗਾ, ਉਥੇ ਹੀ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਸੀ। ਘੋੜ 
ਸਵਾਰ ਭੇਜਿਆ ਉਹਦੇ ਕੋਲ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਦੇਖੋ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਮਾਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਨੀ ਹੈ, ਰਾਤ ਦੀ। ਸਵੇਰੇ ਮੈ _ਦਸ ਵਜੇ ਆਵਾਂਗਾ ਤੇ 
ਸਨਾਖਤ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਬੰਦੇ ਪੀਰ ਮੁਹੰਮਦ ਸਲੋਹ 


ਕੈ 
ਕੈ 
ਕੈ 
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ਗੋ 
ਰੁ 
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ਹੈ 


0੨੧ 
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ਭੇਜੋ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਡਾ ਜਿਹੜਾ ਮਾਹੀ 
ਉਹ ਸਮਝਦਾਰ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਚਲਾਕ ਹੈ। ਪੰਜਾਹ 


ਅੱਜ ਹੀ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਈਂ। ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਪੰਜਾਹ 


ਕਿਵੇਂ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਕੋਈ ਨਾ ਬੋਲਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜਾਹ, ਤੈਨੂੰ ਦੇਖ ਲਿਆ, ਜਿੱਥੇ ਤੇਰਾ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਆਹ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਉਹ ਤਾਂ ੭੫ ਮੀਲ 'ਤੇ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਆਹ ਦਰਖੱਤ 'ਤੇ ਕੇ ੱ 


੮੪ 


'ਚ ਜਲ 


ਲੱਗਿਆ ਮਾਤਾ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਚਹਿਰੀ 'ਚ ਬੁਲਾਇਆ 
ਹੈ। ਮਾਤਾ ਜੀ! ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੱਚਿਓ! ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਿਤਾ ਦੀ ਚਾਦਰ ਨੂੰ ਦਾਗ ਲਗ ਜਾਏ। ਸਿਦਕ ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ 
ਛੱਡਣਾ, ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਇਹ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਸਿਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਵੇ, 
ਮੋਰਾ ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਨਾ ਜਾਵੇ/ 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਡਰ ਦੀ ਬਾਤ ਕਰਦੇ ਓਂ, ਚਿਹਰਿਆਂ 'ਤੇ 
ਲਾਲੀ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੀਰ ਰਸ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਡਰਦਾ ਉਹ 

ਮਾਸੁ ਮਾਨੁ ਕਰਿ ਮੂਰਖੁ ਝਗੜੇ 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਨਹੀ ਜਾਣੈ ॥ 'ਅੰਗ - ੧੨੮੯ 

ਗਰਿ ਵੇਖੈ ਸੁਣੈ ਨਿਤ ਸਭੁ ।ਕਿਛੁ ਮੇਗੰ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 


ਤੋ 
ਕੈ 
ਰੰ 
ਹੀ 
ਉਤ ੈ 
0 ਕੈ 
ਤਉ ਪਉ 
ਪੰ ਪੋਪ 


ਵਾ 


ਕੂ 
ਨ 
ਹੂ 
. 
ਰੰ 
ਧੂ 
ਬੰ 


ਧੀਨਿ ਧੀਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ ॥ 
ਮੁਖ ਉਜਲ ਗਰ ਦਰਗਹ ਸੋਇ # ਅੰਗ - ੨੮੩ 
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ਚ ੫ 


ਰ 

ਹੈਂ 

. %, ਤੇ 
੧੧ %' ੪ ਕੱ 


ਅੰਗ - ੧੦੯੯ 


ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੁਬਾਨੀ ਯਾਦ 
ਸੀ, ਗੁਰੂ ਅੱਠਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ੁਬਾਨੀ 
ਯਾਦ ਸੀ। ਬਾਬੇ ਫਰੀਦ ਦੇ ਪੂਰਾ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਪੰਜ ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ 'ਚ ਯਾਦ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜਿਸ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਓਂ ਕਿ ਇਸਲਾਮ ਵਿੱਚ ਆ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸਲਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਓੱ ਕਿ ਕਾਫਰ ਓਂ, 
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8. ੬<੬॥੬ਊ ੯ , 2 ਤਰ 
ਰ ਕੇ 460 << ਇੰ ਇੰ 
ਨੈ ਨ 1 ਉਵ ਛੂ ਵਲ ਉਏ ਉਤ 
ਤੈ, ਦੂ ਇ ਦ ਦਲ ਹੂ ਉ ਇਆ ਉਦੇ 0 ਤੀ ਤਤ ਤਤ 
ਕਪ ਲੰਪਰ ਪਤਿ ਇੰਦ ਨ ਛੇ ਦਪ੍ਹ/6 ਮਰ ਰੀ ਪੀ 3 ੧ ਇੰ 
ਹੂ $ ਨ ਰਿੰਕੂ ਜਿ 18“ ੍ ਵਿ ਰਤ ਉਆ 
ਕਣ ਛਲ ਹੈਂ ਨ ॥ ਟ [? (ਉ" ਪਾ ਭਿ ਆ ਰਤ ਉਇ 
ਤਾ ਨ ਇਟ ਨੂ. ਵਾਤ ਤੁ ਇੰ ਵਜ ਦੂ 
ਵਰਤ 6 0 5, 
#ਤ 6 . ਲਾਇ ਉਰ ਦੂ ਰਗ ਪਰ ਮਰ ਰੀ ਇੰਦ (ਰੰ 
1੮੩89] ਮਤ ਫੋਏ "੬ 2 ਕਣ & ਉਨ ਮਦ 
₹80॥॥6=ਉ228ਊ  ਦੂਹੂਦ | ੪ ਊ ਉਦੇ ਇਏ 9 0 
ਨ 0 ੩੬੬ ਰ ਵਡ ੬ ਦ ਨ ਮ 
19 ਮਿ ਜ਼ ਪਦ ਉ 
ਤਤ ਦੇ ਦੂ ਉਨ ਉਤ ਹੈ ਦਰਿ 
9. ੩੮, ਦੂਜ ਤਉ£ ਲੈ ਕਦ ਲੈ ਦੇ ਇ ਸੱਤ ਲੇ ਸੈ ਨ 
੨2 ਸਬ ੬॥ 
ਉਡ ਉਆ 1811 ਤਤ ਪਤ ਰਤ 
ਇਉ ਉਡ ਭਟਕਣ " ਹੈ ਉਡ ਉ ਤਏ ਇੰ 
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ਅਲਪ ਆਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ /ਨਂਦਹਾ 

ਦਯਾ ਛਿਮਾ ਤਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 
ਤੁਸੀਂ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਓਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੰਕਾਰ ਹੈ ਆਪਣੀਆਂ ਨਵਾਬੀਆਂ ਦਾ, 
ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਅਸੀਂ ਸਹਿਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਝਗੜਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਰਾਜ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਝਗੜਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਨਾਲ ਹੈ, ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਸੁੱਚਾ ਨੰਦ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸੁਣ ਲਈਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ? ਇਹ ਕਿਤੇ ਛੱਡਣ ਵਾਲੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੱਚਿਓ! 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਈਏ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਂਗੇ? ਕਹਿੰਦੇ, ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਅਸੀਂ ਜੱਦੋ-ਜਹਿਦ ਕਰਾਂਗੇ। ਲਓ 
ਕਹਿੰਦਾ, ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ! ਕਾਜ਼ੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਫਤਵਾ 
ਲਾਵੇ। ਕਾਜ਼ੀ ਨੇ ਫਤਵਾ ਲਾਇਆ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਨੀਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਚਿਣ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਨਵਾਬ 
ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦਾ ਉੱਠ 
ਣੌ ਰਹੇ 


ਗਿ 
“ਤੈ ਤੂ 
ਕਾ 
੩੩ 
ਤੇ 
3 ਨ 
ਰਤ 
ਇਨ 


ਲ਼ੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸ਼ਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ # 
ਅੰਗ - ੨੭੩ 


ਤਿਨ ਕਉਂ ਕਾਲ ਨ ਖਾਤੇ # ਅੰਗ - ੫੪੨੯ 
ਅਸੀਂ ਅਕਾਲ ਦੇ ਲੜ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਕਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ 
ਲੰਘੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਮਰਨ ਜੰਮਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਕੋਈ 
ਕਹੋ।ਬਾਕੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਓੱ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਖਾਨਦਾਨ 
ਦੀ ਰੀਤ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ। ਸਾਡੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੇ 
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ਧਾਰਨਾ - __।ਨੈਭ ਜਾਏ ਗੁਰੂ ਜੀ. ਨਿਭ ਜਾਏ, 
ਤੋਰੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪੁਰੰਤ/ 

ਚੰਦ ਕੌਰ ਪਗੀਤ ਹੈ ਲਾਇ ਤਾਰ ਨਿਹਾਲੇ/ 

ਚਕਵੀ ਹੋਤ ਹੈ #ਿਲਿ ਹੋਨਿ ਸੁਖਾਲੇ/ 


ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦਾ ਜਿਸ ਵਕਤ ਦਮ ਘੁਟਣ ਲਗ ਗਿਆ ਓਸ 


ਵੇਲੇ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਅੱਖਾਂ 'ਚ ਪਾਣੀ ਆ ਗਿਆ। ਛੋਟੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕੀ ਗੱਲ? ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਆਇਆ ਸੀ, 


੨5 ਤਰ 
ਉਇ 
2 
ਹੂੰ ਕੂ 
ਤਾ 


ਹੈ” 
1੩ 
੩ % 
ਭਵ 
ਰੈ 
184 


੨ 

ਬੰ 

30 % 
[2 


ਆ 
ਤਤ 
2 
ਸੀ 
ਨ 


ਨ. 3 
ਜੈ. %%, 


੬ 
੨੩ 


ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਟੋਡਰ ਮੱਲ ਨੂੰ ਕਿ ਟੋਡਰ ਮੱਲ! 
ਮੈਨੂੰ ਹੁਣੇ ਹੀਰਾ ਲਿਆ ਦੇ ਮੈਂ ਹੁਣੇ ਹੀਰਾ ਚੱਟ ਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ। 
ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੁਖ ਸਹਿਆ ਨਹੀਂ_ਜਾਂਦਾ। ਕਿੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਗੱਲ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਇਤਿਹਾਸ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣਦੇ 
ਸਾਰ ਬੁਰਜ 'ਚੋਂ ਛਾਲ ਮਾਰੀ। ਤੀਸਰਾ ਇਤਿਹਾਸ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਫੈਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਇਹ ਕਿ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਐਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਮਾਰੀ ਮਹੱਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿ 
ਸਿਰ ਪਾਟ ਗਿਆ, ਖੂਨ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
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ਨ ੫ 
ਇਉ 
ਨ 


ਹੀ 
੍ 
ਭੂ 


ਕੈ ਕੈ 


ਰਿ 
ਤ 

ਕਰ 

ਹਰ 
ਕੂ 


ਹੈ ਨ 
4 ਕੂ : 
ਤੂ 
੨੧ 
ਹੀ 


ਲਊ 
ਲ 
ਪਰ 


ਰੰ 


ਸਿ 
੨ 
੨ ੩ 


ਵੀ 
ਬੈਕ 


ਘਰ 
ਹੈ 
। 


ਕੈ ਜਰ: ਗੰ 
ਕੈ 


। 
ਓ॥ 
੍ 


ਹਰ 
ਕੌ 4 
ਕੂ 
ਹੈ 
ਰਤ 


ਆ 
1॥ 
੬] 
ਇੰ 
ਨ 


ਕੋ 


ਐਧਰ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਹੀਰਾ ਲਿਆ ਦੇ ਮੈਂ ਚੱਟ ਲਵਾਂ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਸਾਧੂ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 'ਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਮੌਜ 
ਕੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਾਤਾ ਜੀ ੨੮ 
ਰਾਹ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ' 


0 


ਬੈਠ 
ਨਵ 


8 
(ਕੂ ਹੋਤ 


੦ ੫... 
ਰਹ 
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ਕੋਟਲੀਆਂ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹਰੀ ਰਹੇਗੀ। ਪਾਪ 


5 ਵ੩੯$ 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰ ।ਨਿਰਾਲਾ/ 

ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਨਿਰਾਲੀ ਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 'ਚ ਬੋਲੋ। 


6? 
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ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ 


ਜੀੰ 


[1 


ਭਾਈ ਵੀਰ 


ਸਿ ਇਨ ਇਹ ਹੰਸ ਇਉ ਉਡ ਮਿ ਤਹ ਹਉ ਉਇ ਉਤ 
ਇੰ 15411 ॥੬॥ 01 ਛੂ 
ਭਇਆ ਇਤ ਭਿ ੪ ਉਤ ਤੁ ਦਸ 
ਹਉ ਰਬ ਰੂ ਹਸ ਰਾ ਤਦ ਦਿ ਨ ਇਕਸ ਇੰ ਤਟ 
ਵੇ ਛ ਨ ਰਤ ਦਿ ਰਿ ਕਿ ਰੀ ਤ 02 
ਰਿ ਰਿ ਏ, ਡੇ ਲਾ ਸਦ ਆ ਆ 
ਦ ਕੈਨ ਆ "੮, ਕੀ 0 ਤੇ 
ਸਿ ਆ ਇਏ ਡਟ ਡੇ ਤਦ (ਸ 
ਉਤ ਇਉ ਇਉ? ਲਊ” ਸਤ ੮£ 9" 
ਰੰ ਸਿ ਡ 2 ਸਦ 1 ਵਾ ੍ ਮੀ 
ਹੇ ਰਾ ਰੂ. ਤਦ 11 ਦੂ ਇੱ ਨਾਇ 22 ਮੂ? ਇੰ ੩੧6 ਨੂ? ਅਰ ੪ 10 
(ਇਸ ਛੂ ਇਆ ਉਤ ॥ ਵਨ ਉਤ 05 
ਰਤ ਤਤ ਤਤ ਨਉ ਊਂ ਇਹ 
ਨ ਸੂ ਉਇ ਨ ੧ ਵਿ | | 
ਰਿ ਤਤ ਤੀ ਦਬ ਉਇ ॥ 
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96, ਇਨ ੨8 ਇੰ ਨੂੰ ਊਚ ਭਰ ਸਿ ਸਿ 
ਇਉ 8 11੮ ਦਬ 4 ਦੱ ਆ ਤ ੬ 
ਰਬ ਵਖ ਉਡ ਜਸ 
ਸਿ ' ਕਉ ਪਰ ਰਿ ਜਿ 103 ਰ ਵਿ ਇੰ; ਇੰ ਹੇ 
ਬੂ ਇਹ ਉਡ ਉਏ “1 ੂਦ 
ਸੀ ਉਹ ਇੰਨ ਉਹ ਜਿ ਹਦ ॥' ੩2 ਹਉ ਇੱ 
ਰਿ ਰਿ ਦੂ /ਲ ਇੱ ਲ ਇਉ ਉਆ 
੧੬੨ ੧ ੨ ੧ ਰਹ ੧੦੯ ਇ ਨੂ ੭ ਹਲ ਰੂ ਇੰ ਇ ਤਤ 
ਉਇ ਥ ਇਉ ਇਓਂ ਨ? ਉਦੇ ਲਈ ਉਨ ਇੱ ਦੂ ਏ ਦੂ ਉਉੱਦ 
। 1 ਲੂ. ਲੂ << 31੩ 
ਬਕ ਉਜਲ ਨੈਨ ਇ ਉਡ ॥ ਉਇ ਉਤ 
ਉਨ ਦੱ ਉਡ ਚ ਉਤ ੮੩੮8੬॥% ਟ੍ 
11 ਚ 0104 ਮਾ 
ਵਿ ਸੀ ਇਆ ਇੱ ਗਿ 
ਉਤ ਮਿ 9 
ਉਇ, ਪਉ ਟਿਇੱ' ੬, ਆ ਰਿ ਵਿ ਉਤ 
ਨ ਨ ਊ ਹਿਤ ਨ ਇਉ ਨਨ ਉਦ ੯ ਹਨ ਗੀ ਨਵ 8੧, ਸੂ 
8 ਧੂ ਉਤ ਬੱ 0 ਛੇ ਚ ਵਡ ਬੂ ਉਪ ਇਨ 
ਵਣ ਉਇ ਰਲ ਰਿ ੮ ਤਲ ਦਿ ਉਇ ਇਤ 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


ਰਿ 

ਤੁ 

ਕੂ 
ਤੋ 8 
ਕੋ 

ਗਰ 
ਉ 


ਕੇ 
ਰੰ 
ਰਹ 
ਉਨ 


੫੭ ; 


੫ 
ਰਤ 
ਰਵੈ 

। 
ਕੰਤ 
ਕੋ 

ਰਕਤ 


੨ 
ਕੋ 
ਉਤ 
ਤੂ 
ਸਕ । 
ਕਹ 
ਹਤ ਨ 


ਤੁ 
981 


4. ਰੰ ਕਲ ੭੩ % 
੦੪੫ ਮਤ 
ਨ ਸ੍ਰ. 
੭ ਨ 
ਇਆ 
ਰੋ ਪਰ 
ਸੌ ੫ ਪਰ 
(045 ਰੀ 
੩ ਤਹ 
੨ ਤਨ 
੧ 
ਜੋ“. 8 ਕੈ 
੩ 23. ਘ ਗ੍ਰੰ 


# 
੍ਰ 
ਐਂ 
ਿ 
ੂ ਰੋ 
ਰੰ 


ੰ 
.ਐ੩ 

। 

, 

ਹਮ 

&ੱ 

੨੭ 

ਕੋਲ 

ਕੈ 


ਭਨ 
ਨ 
ਹੂ 
ਕਾਂ ਕਰ 
3॥ 
ਤੇ 
ਤੇ 


੧ 
ਗੇ 
ਤਹ 


ਗ੍ਰੇੱਤ 
ਕਾ 
ਕਤ 
ਪੰ, 


ਸ਼ੀਲਾ - (ਬੜੀ ਨਿੰਮੁਤਾ ਨਾਲ) ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਤਾਰ 
ਲਾਵੇ, ਅਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਧਾਵੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਹੁਕਮ ਚਲੇ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ 
ਆਖਿਆ ਹੈ ਮੈਂ ਅਨਾਥਣੀ ਤੇ ਵਡੀ ਦਇਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਬੇਗਮ - ਬੀਬੀ! ਕਾਹਦੀ ਦਇਆ? ਪਰ ਦੇਖੋ ਨਾ 
ਕਰੀਏ? ਸਮਾਂ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ 


੨. <. 


੨ 


ਨੰਘ 8 


੫ 
ਕ ਗੇ 


ਐਉਂ ਹੀ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ 


| 
. 
ਹਰ 
੍ 
8 


ਸਤ 
ਤੇ 
ਤੂ 
ਡਾ 
ਕਹ 
ਇੰ 
ਹ 
ਕੋ 


੩ 
ਹਰ 
2 
ਕਰ 
੨ ੨ 
ਹਰ 
ਕਾ 
ਕਰ 


ਕਦ ਤਤ 3 
੨9 ੩. 
ਲੁਕ 

ਉ[ਕੈਘ 
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ਚਾੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਦੱਸੋ? 
ਬੇਗਮ - ਸੇਵਾ ਕੀ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਭੈਣ ਬਣਾ ਲਵੋ ਨਾ। 


ਬੇਗਮ - ਹੱਠ ਛੱਡ, ਇਕ ਵੇਰੀ ਭੈਣ ਆਖੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਰ ਦੀ ਸਹੁੰ ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਹਰਾਮ ਜੇ। 

ਸ਼ੀਲਾ - ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਥੋਂ ਇਹ ਨਾ ਅਖਵਾਓ, ਉੱਝ 
ਜੋ ਸੇਵਾ ਚਾਹੋ, ਜੇ ਉਹ ਖਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਾਬਰ ਨਹੀਂ। 

ਬੇਗਮ - ਲਓ ਫੇਰ ਜੇ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ....(ਹੱਥ 
ਕਟਾਰ ਦੇ ਦਸਤੇ ਤੇ ਜਾ ਪੁੱਜਾ) 


ਰੂ 
ਰੇ ੍ ਸੱ 
ਕਰ 
ਗਰ ਰੀ 
ਯਹ ਨ 
3 ਜੀਆ 
੫੩ ਸਤ 


ਹੀ 
ਰੈ 
ਹੋ 
ਤੇ 
। 


ਰੰ 
3/ 
ਰੰ 
ਜਰਾ”“% 
ਤੱ 
ਨਰ! 7 
ਸਿ 


ਤ੍ਰੈ 

੨ ਗ੍ 
ਕੀ 

ਨ 

ਕੈ 4 ਗੱ ਤੋ 


ਹੂ 
ਵਾ 


( 
6 


ਖੁ 
ਰੋ 
# 
#' ਗ੍ਹ 
ਕੰ 
2; 
ਕੈ 
3 
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ਰਬ ਇਉ ਵਟ ਉਇ ਵਾਰਾ 
ਵੇ ਡੇ ਸਰ, ॥ ਰਾ ਨ ਰਿ ਸਿ 
49 ਦਿ, / ੍ ਯੌਨ “੬ 8 
ਵਿ ਹਮ ਭੂ ਛੁ ਉ ,ੂ ਸੈ 
ਤਤ ਉਨ” ॥ ਗਿ ਦੇ 3425੧ ੦ ਝ 
ਉਡ 1੧੬07 ੬ ਇਉ ਹਠ 0. ਭੀ ਨਿ ਪੋ 0 /£ ਨ 
ਫੈਨ ਏ ਨੂੰ £ਇ੬ ਉਏ &ਇ_ 8ਊਉ ਈ ਦੂ ਭਲ 
ਨਹ ਇ 3॥ ੮੪੪" ਇੱ ਇੰ ੬ ਪੂ ਆਊ ਨੰ ਪਲ 0 ਪਉ ਨਮ 
ਹੈ ਪਟ ਤ ਰਿ ਕੀ ਮ£,. ਉ£, ਮਲ ਹੂ #ਠ ਉਏ ਇੰ 7 ਭਿ ਇੰ ਰ੍ ਸਤ ਨ 
ਇੰ # ਉਉ॥ ਦੇ” ਉਠ 1 ਵਿ 
ਤਾ ਇਕ, ਨ | ੬ # ਇਨ ਟਲ ਉਸ ਨ ਲਇ ਕੀ ੫ ਹੇ, 
ਹੈ 6 8 ਸਿ 1॥॥ ੬ ਇੰ ਨ ਹੈ 19 ੪ ਹੈ ਇ 
ਪਉ ਉਇ 7 ਓਰ ੧ ਲੀ 9 ਇਨ ਪੀ ਨ ਕੱ ਛੂ ਵਨ ਦਸ 
ਉਨ ਨ ਓਦ ਨੂ ਉਸਨ ਅਰ ਉਈਦ ਉਇ ਉ 9 ਇਟ ਉਦੈ 
। ਨ । ਮੰ ਲੁ ਤਤ ਵੋ ਕਮ | ਰ ਉਇ 8 ਇੰ ਰਿ 
ਇਉ ਭਵ ਕਲ ਨ ਐਨ ਗੋ ਇਨ ਦਏ ਉਏ 2੦ ਕਉ ਉਠ 
ਉਨ ਓ ਇਉ ਦੇ ਉਏ & ਉਆ % ਭੈ ਕੀ ਕਿ ਦਿ 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


ਦਿਸੰਬਰ, 2009 


[0 0£ ੈ ਨਿਊ ੬ ਰਤ ਪਿ ਰੀ 
ਹੁ ਉਤ ਭੁ 


ਉਏ ਤਣ [ਇਏ ਇਛ ਕਣ ਇੰ ਭਵ, 2 
ਬਸ 
ਇਸ ਦਿ ਰੰ 


ਅਤ ਇ ਵੈ 


[ਲਿਆ 'ਉਅਟਮ£ ਦੂ ਊ ਨ 
01 ਦੀ ਦੈ 
ਵੀ 
ਉ॥॥॥ ੯ ਉਇ [ਤੋ 
ਦੈ 


ਵਿ 8 1 


ਹੂ 
$ 
ਫਇਉ ਭਉ ਤੀ ਦੂ 


| ਭੂਆ 
੧੦੫ ਇ, ਪੱ ਤੂ (੬ [2# 
ਪਿ 1 


54 


ਇਉ 0 ੬ 


ਤੈਂ ਬੂ ਉਇ ਇਮ ਜਿ 
ਹਉ ਇਸ ਹੂ ਰਿ 
ਇੰ ਨ ਇਹ ਜੇ ਮਨ, ਰੇ ਸਉ ੂ ਪਤੇ 
9੬98॥ਡ ੩ ੬ ਉਇ ॥ ਰੀ 'ਨ.੬॥ ਈ.. ਉਇ 4, ਦੂ 
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ਜਿਹ ਸਿਮਗਨੈ ਤੋਗੀਂ ਜਾਇ ਬਲਾਇ ॥ 

ਜਿਹ _।ਸਿਮਗਨਿ ਤੁਝ ਪੌਹੈ ਨ ਮਾਇ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਅਰਿ ਗੰਰਿ ਹਰਿ ਅਨਿ ਗਾਈਐ ॥ 

ਇਹੁ ਸਿਮਰਨੁ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ॥ ੬ # 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਿ 'ਦਿਨੂ ਰਾਤਿ ॥ 

ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ॥ 

ਸਾਗੂ ਸੋਇ ਸਿਮਰਨ ਰਸ਼_ਭੋਂਗ 

ਗਰ /ਸਿਮਰਨੁ ਪਾਈਐ ਸੰਜੋਗ ॥ ___ ਅੰਗ - ੯੭੧ 

ਇਹ ਉਪਰਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਿਰਣੇ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਸ ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਸਿਮਰਨਹਾਰੇ ਦੀ ਆਧਿ ਬਿਆਧਿ 
ਉਪਾਧਿ ਰੂਪੀ ਸਭ ਅੱਲਾ-ਬੱਲਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਸਿਮਰਨ 
ਤੋਂ ਸਿਮਰਨ-ਹਾਰੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ-ਮਮਤਾ ਦਾ 
ਤੈਗੁਣੀ ਜਾਲ ਜੰਜਾਲ ਨਹੀਂ ਪੋਹਿ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਸਿਮਰਨ 
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ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਿੱਖ - 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਸੁ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਬਾਨੀ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਅਸਾਨੂੰ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਸੀ 


੨ 444 ਤੇ ਕੰ ਬੰ ਘ 3 


ਹੈ 


ਹੂ 
ਦਿ 
[ਪਲ 
ਰਲ 
੮ 


੧3।10118115163160£11131.੮0।੧) 


ਕੇ ਉੱਠੇ ਹਨ। ਬੀਮਾਰੀ ਦਸਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ, ਬੀਮਾਰੀ 
ਦੀ_ਸੂੰਹ ਲਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨਮਤੀਏ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਬੀਮਾਰੀ 


ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨਮਤੀਏ ਮੰਨਣੋਂ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹਨ। 


ਨ 


ਧਰ ਧੂ 

ਤੋ: ਮਰ 

੨੭ ਨੇਂ ੫ 

ਗੇ ਘੂ ਪੰ, 4 ਆ 

ਕੈ ਨ ॥ 
ਹ 3 
ਲੈ ਤਨ” 

ਤਤ ਤੂ 


॥ 
9 
9. 
( 
1 


ਹ 
ਤੁ 
ਹੋ 
ਹਰ 


ਇਕ ਨਿਮਖ ਭੀ ਧੇਅ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਤੋ ਧਿਆਤਾ 
(ਸਤਿਗੁਰੂ) ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ ਅੱਡਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਜੋਤਿ ਕਰਕੇ 


ਨਾਮ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਕਲੀ-ਕਾਲ ਵਿਖੇ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ 


੩ 
ਸ਼ 
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ਕਰਨਹਾਰਾ ਇਲਾਹੀ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਇਕੋ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਹੀ ਸਥਾਪਤ ਰਿਹਾ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - ਝੁਲੈ ਸੁ ਛਤੁ ਨਿਰੰਜਨੀ 
ਮਲਿ ਤਖਤੁ ਬੈਠਾ ਗੁਰ ਹਟੀਐ, ਅਤੇ ਇਕੋ ਗੁਰੂ-ਹੱਟ ਤੋਂ ਹੀ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਖਾਣ, ਖਰਚਣ ਤੇ ਖੱਟਣ ਲਈ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ 


- 
ਨ 
ਕੂ 
ਰ੍ 
ਰ੍ 


ਐਸਾ ਸੱਚ ਸੱਚਾ ਸਭਦੂ ਵੱਡਾ ਗੁਰੂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਦ, ਇਕ ਨੂੰ 


ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਟਿੱਕੇ ਅਤੇ ਜਿਸਦਾ ਜੋਤਿ ਸਰੁਪੀ ਲਿਵ 


ਰਤੀ 
ਥਾ 


੧. ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਵਿਖੇ ਇਕੋ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 


੨. ਸੋਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲੋਂ 
ਗੁਰਿਆਈ ਦਾ ਟਿੱਕਾ ਮਿਲਿਆ। 

੩. ਜੋ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਕਰਕੇ ਜੋਤੀਯ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਇੱਕ- 
ਮਿੱਕ ਹੋਵੇ। 

੪. ਜੋ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਹੱਟ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸ਼ਾਹ ਹੋਵੇ। 

੫. ਜੋ ਗੁਰਮੰਤੂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਰੂਪੀ ਸੱਚੀ ਵੱਥ ਦਾ 
ਸੱਚਾ ਦਾਤਾਰ ਹੋਵੇ। 

੬. ਜਿਸ ਦਾ ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਿਵ-ਧਿਆਨ ਧੇਯ (ਪੁਮਾਤਮਾ 
ਪਰਮੇਸੁਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਵਿਖੇ ਜੁੜਿਆ ਰਹੇ। 


੭. ਜਿਸ ਨੇ ਪੰਜੇ ਦੂਤ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ 
ਅਹੰਕਾਰ ਵੱਸ ਕਰਕੇ ਛਿੱਕੇ ਤੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਏ ਹੋਣ। 
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ਕੂ 
ਰੇ 
ਤੂ 


ਨ 
0 

ਵਿ 
੩ 

ਕੈ 

ਰੈ ਕੁ 

ਸਿ 

ਨੀ 


ਨ ੮ ੍ਹ 
ਹਲ 
ਤੋ 

ਸਿ 
ਜੀ 

3 ੫, 
ਮਰ 
ਕਤ 

ਵਿ ੍ 


ਜਾਨਣਾ ਇਕ ਅਕਹਿ ਨੂਰ ਨਿਰਾਲਮੀ ਚਾਨਣਾ ਹੀ ਚਾਨਣਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਅੰਤਰੋ' ਉਗਵਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾਂ_ਬੂਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਨੂਰ (ਨੂਰ 
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ਹਉ 
ਪੈ 
ਦੇ 
ਪ੍ 
ਏਂ 
ਹ 


<< 


ਐ 


ਨਾਂ ਅੰਦਰ ਮੁਸ਼ਕ ਮਾਤਰ ਭੀ ਲੋਭ, ਮੋਹ ਦੀ ਅੰਸ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਐਸੇ ਸਰਬੱਗ ਸਰਬੋਤਮ ਜਨ ਕੇਵਲ ਸਤਿ ਪੁਰਖ 


੍ 
ਜੱ 
ਰੂ 
ਰ 
੍ 


ਆ 


ਕਮਾਵਨ' ਅਤੇ 'ਗੁਰ ਦੀ ਕਰਨੀ ਕਦੇ ਨਾ ਧਾਵਨ।' 


੨੭੧੫ ੧੧੩ ੨ % 
ਕਤ ਤੇ 3 

ਮੈ 

ਕੇ 

੫ 

ਹੀ 

4 

ਸ਼ੀ 

ਕੈ 


੍ 
3 


3 
ਕੂ 
ਰ੍ 
੍ 


ਅੰਗ - ੯੩੩ 

ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ, ਨਾ 
ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਦਾਤੇ ਬਣਨ। ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਦਾਤਾ ਤਾਂ ਸਿਰਫ 
ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਕੋਈ ਭੀ 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਉਚ 
ਕਰਨੀ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਏ। ਸਤਿਗੁਰ 
ਦਾਤਾਰੀ ਤੁੱਠ ਕੇ ਐਸਾ ਪਸਾਉ (ਪੁਸਾਦ) ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਕਿ ਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ, ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਦਾਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਸਕੇ। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹੀ ਨਾਮ-ਜਪੁ ਨਾਮ- 
ਸਿਮਰਨੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 'ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਪੁ' ਦਾ ਹੁਕਮ ਅਟੱਲ 
ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ - 


੩ 
3 
ਰੁ 


6; 


ਅੰਗ - ੭੨੬ 
ਸ਼ਬਦ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਧੈ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ, ਤਾਂ ਸਿਮਰਨੁ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ 'ਧਾਵਤ ਮਨੂਆ ਆਵੈ ਠਾਇ॥' ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 61 'ਤੇ) 


ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(੮1੦05119 ਨ 7੩੧॥) 


ਦਾ ਬਲ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਅਸਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 


ਸੁਆਰਥ ਹੋਕੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫਲ ਦੁਸਰਿਆਂ ਤੇ ਛੱਡੋ। ਆਪਣੇ 
ਕੰਮ, ਕਰਮ, ਆਪਣੀ ਡੀਉਟੀ, ਆਪਣੇ ਕਰੱਤਵ ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ, ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਫਲ ਦੀ, ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿੱਚ ਬਿਹਤਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਆਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਤਰ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਹੈ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਇਹ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਆਪਣੇ ਕਰਮ, ਆਪਣੀ ਡੀਊਟੀ 
ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ, ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਹੋਣ ਦੀ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸੁਆਰਥੀ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਨਿਰਲਿਪਤ 
ਹੋਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਜੁਗਤ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋ 
ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੀ ਹੈ, 
ਮੇਰਾ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਤੈਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਪਾਣੀ 
ਇਹ ਤੈਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਡੁੱਬਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਦੇ। ਸਾਰੇ ਸੁਆਰਥੀ ਲੋਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਡੁਬਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਸੰਤਾਪ ਹੀ ਧੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੁਗਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਪਰ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋਣਾ ਕਿੰਨਾਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ, ਜਾਣ ਲੈਣਗੇ, ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਣਗੇ। 
ਮਕਾਨ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਈਸਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁਵਚਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਸੀ ਅਸੀਂ ਓਨੇ 
ਹੀ ਸੰਪੂਰਨ ਹਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬਨਾਉਣਾ ਵਾਲਾ ਸਾਡਾ ਪਿਤਾ। ਲੋੜ ਹੈ 
ਸਾਡੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣ ਦੀ, ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਪਰ ਆਲਸ ਕਾਰਣ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਕਾਰਨ, ਸੁਆਰਥੀ 
ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਪੂਰੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ, ਅਸੀਂ ਅਧੂਰੇ ਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ - 
45331 3131111੩ ੧।3।੩।' ਅਜਰ ਅਮਰ ਸੱਤਤਾ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਬੂਹਮਾ ਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਹੀ ਆਤਮਾ, 09੩0੩ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਬਿੰਦੂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਅਸੀਮ ਹੈ ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੰਨ੍ਹਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋ' ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਪਹਿਲੂ ਦੇਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੀਮਾ ਉਸ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਹੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੇ ਹੀ ਸੀਮਾ 
ਖੜ੍ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦੁੱਖਾਂ, ਸੰਤਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਉਪਰ ਉਠ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਿ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਮੋਹ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ 


ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ, ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਹੋ ਕੇ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਲ ਦੀ ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, 
ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਉਸ ਨਹੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਸੰਸਾਰਕ ਵਸਤੂ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀਂ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਸਾਧਾਰਣ ਗੁਰ ਹੈ, ਫਾਰਮੁੱਲਾ ਹੈ। 

ਵਿਆਹ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਿਧਾਤਾਂ ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਲੋਕੀ ਵਿਆਹ ਦੇ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਆਸ ਰਖਦੇ ਹਨ, 
ਨਿਰਾਸਤਾ ਹੋਣੀ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਦਾ ਜੋੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਸੁਰਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਵਿਆਹ ਕਰਕੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਅਸੁਰੱਖਿਤਾ ਅਗਿਆਨ ਤੋ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਭੈ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਦੋਨੋਂ ਗੱਲਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਆਹ ਕਰਾ ਕੇ 
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ਦਿ ਪਤ ਉਨ 
੍ ੧੦੦ ਹਿ ਅਣ ਅੰਤ ਜਿ 9੯ਅਗ ਨ ਹੌਗ ਨੂੰ ਉਠੇ 
ਸਤਰ 1 ਰੀ ਵੈ 18 
ਰਾ ਤਤ ਉਤ 1 
0 0੨ ਉਨ ਦ 
8 ਤੇ ਇਨ ਇੰ. ਤਦ ਇਸ ਰਤ 
ਛਡ ਅਲ ਵਿ ਦਲ ਨ ਇਸ 
ਤਤ ਅਤ ਤਹ ਅਰ 1441 0 11114 
ਸੰ" ਇਛ ਨ ਉਠ ਬਦ ਦੀਆ ਦਏ ਲੂ ਇਤ 
$ [1੨੩ ਰਹ ਤਤ 1 0 
2 ਇ' ਸਉ ਨਟ ਦੂ ਦੂ ਹਕ 
ਐਨ ਫ. ੧੪# ” 2 ਪੰਜ ” ੨੪ ਮ£ 
ਭਿਤ ਨ ਇਸ 
੮੩1 ਤਤ ਤਿਨੈ 
? ਭਲ ਇਛ ਉਇ ਉਇ ਉਨ ਇਮ > ਇਉ ਉਪ ਇੱ 
ਭਉ ਨ 20 
ਹਿਤ ਤਤ ਉਤ 


ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 


ਹੋਰ ਮੋਹ 


ਪਰੇਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੋ 


ਤੁ % 


ਫਲ ਫੇਰ 


ਉਹ 


ਕਰੋਂ, 


ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 


ਤੁਸੀਂ 
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ਟੋਏ. ਇੱ. ਸੰਦ ਇਉ ਉਇ ਦੂ ਇਉ ਉਇ ਉਨ 
ਭਟ $)' ਹਦ ਇ ਦੇਇ ਉਤ ਜੀ ਆਈ 8 
੭ 2 ਏਡ ਲਟ. ਉਦ ਸਜ ਉਦ 
ਸੀ ਇਮ, ਦਾ ਉਤ ਰੇ ਦੂਤ ਉਆ ਭਟ ਭਉ 
੧1 1 ਉਵ 90 ਮਿ ਇਸ 

₹੬8ਊ ”, ਸਣ ਉਨ ਓਲੂ ਟੂ ਜਦ ਉਇ ਉਇ ਹੈ ਇਸ 

ਨ ਹੀ ਰਿ 5 ਵਕ ਹੂ ਰਿ ਸਿ ਸੀ 
ਉਇ ਤਦ ਸਉ ਵਿ ਸੀ ਉਨ ਰੈ: ਮੂ #ਦ ਇਤ ਇਿ 
ਇ ਇੰ ਹੋ 9 ਲੈ, 2 ਰਚ ਕਉ ਨੂ, ਓ' ਨ 1 ਭਿ 
ਭੂ ਨ ੬8 ਓਂ ਭਰਤ 8 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗਾਂ 


. 
ਹੂ 


| 


ਡ੍ਹੇੜ 


ਘ 
ਲੂ 


੧ 
ਸੱ 
ਰ੍ 


< 
ਰਹ 
ਪੀ, 
ਕੱ 
ਹੂ 
੍ 
੨ 
ਹਰ 


ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਦੇਖਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ। 

ਦੁਸਰਿਆਂ ਲਈ ਪਿਆਰ ਕਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਫਰਜ਼ ਕਰੋਂ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਗ ਗਈ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਬੱ 
ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਤੇ ਗੁਆਂਢੀ ਡਰਪੋਕ ਹਨ, ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਪਰ ਅਚਾਨਕ ਇਕ ਅਜਨਬੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਝੱਟ ਅੱਗ ਵਿੱਚ 
ਛਲਾਂਗ ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ 
ਸਾਂਝ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਹ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਮਰੂਪਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਚੇ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬੱਚੇ ਵਿੱਚ, ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ 


ਲਈ _ਹੈ। 
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(ਪੰਨਾ 57 ਦੀ ਬਾਕੀ 


ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। 
ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਦਾ ਮਨ ਏਧਰੋਂ ਓਧਰੋ'_ਭਟਕਣੋਂ ਵਰਜ ਕੇ 
ਰੱਖਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠਾਕ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਹੀ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਖੇਡ ਫਲੀਕੂਤ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦੀ, ਐਵੇਂ ਆਵਾਗਉਣ ਹੀ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਜਨ ਕੁਛ 
ਰੰਗ ਦਿਖਾ ਭੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਿਰੇ ਤੋੜ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ। ਤਾਂਹੀਂ ਤੇ 
ਸਫਲ ਫਲਾਵਣਹਾਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਭੇਜਿਆ ਹੋਇਆ ਅਕਾਲ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਟਕਸਾਲ ਤੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਸ਼ਬਦ- 
ਸੁਰਤਿ-ਸਿਮਰਣੀ-ਸਿੱਕਾ ਸਾਣ-ਚੜ੍ਹੇ-ਤੀਰ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਨਿਸ਼ਾਨੇ 
ਘਾਉ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤੇ ਦਾ ਮੇਲ ਸੰਜੋਗਾਂ ਨਾਲ 
ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਦ ਕਰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਕੈਸੀ ਬਚਿੱਤਰ ਖੇਡ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ-ਸੰਜੋਗ ਜੋੜਦਾ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਮਿਲਾਵਣ ਦਾ ਸਰੰਜਾਮ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਬਸ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਰਿ ਪੂਭ ਬੁਝਿਆਂ ਲਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤੇ ਦੀ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤਾਰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਸੰਸਾਰ 


ਵਿਲੱਖਣੀ-ਉਪਕਾਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਰਥਾ 
ਬਾਝੋਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਸਰਬੱਗ ਸਤਿਗੁਰ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ ਦਰਜਾ (ਮਰਤਬਾ) ਸਮਰੱਥਤਾ 
ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੇਵਡ ਵੱਡਾ ਮਰਤਬਾ ਹੈ? 
ਇਸ ਪੁਥਾਇ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਗੁਰੂ ਦਾਤਾ ਹਰਿਨਮੁ ਦੇਇ ਉਧਰੇ ਸਭੁ _ਸੰਸਾਰੁ॥ 
ਗੁਰ ਸਮਰਲੁ ਗੁਰ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਗੁਰੁ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਅਹਿਮਾ ਅਗਮ ਹੈ 
ਕਿਆ ਕਥੈ ਕਥਨਹਾਰ/ ਅੰਗ - ੪੨ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਸਘ ਨਾਥ /ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੇ) 
ਆਯੁਰਵੇਟ ਭੀਸ਼ਗ ਆਚਾਰੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੈਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਸੂਰੀ/ 


ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਪਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ 
ਲਿਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ੍‌ 


ਪੁਦੀਨਾ ਕੁਝ ਗਰਮ (ਖੁਸ਼ਕ) ਵਾਯੂ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਦਹਜ਼ਮੀ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਅਫਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਖਾਸ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਭੁੱਖ ਦਾ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਖੰਘ ਦਾ ਬੁਖਾਰ, 


ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੈਜ਼ਾ, ਸੰਗੁਹਿਣੀ, ਦਸਤ, ਪੁਰਾਣਾ 
ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


੭ 


ਬਿੱਛੂ ਲੜੇ ਤੋਂ - ਪੁਦੀਨੇ ਦਾ ਰਸ ਇੱਕ ਚਮਚਾ, ਪਾਨ 
ਦਾ ਰਸ ੫ ਗ੍ਰਾਮ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪਿਆਵੇ ਡੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਵੀ 
ਪੁਦੀਨਾ ਰਗੜ ਕੇ ਲਾਵੇ। 
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ਮੋਬਾਈਲ ਨੰ. 98756-07803 
ਦਰਦ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 


ਧਨੀਆ ਦਾਲ, ਸਬਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੱਚਾ ਧਨੀਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਿਲ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਕਾ ਧਨੀਆਂ ਪਿਆਸ 
ਅਤੇ ਮਿਹਦੇ ਦੀ ਜਲਨ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਨੀਆਂ, ਖਾਂਸੀ, 


ਭੁੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਿਸ਼ਾਬ_ਵੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਠੀਕ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਲਾਬ ਆਉਂਦੇ ਹੋਣ ਲਈ ਵੀ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਉਲਟੀ ਆਉਂਦੀ 
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___ ਜਕਾਮ - ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋ_ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਿਉਲਾ ਗਰਮ __ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੁਚਲਿਤ ਹੈ। ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦੁੱਦ ਵਿੱਚ ਇਕ ਚਮਚਾ ਪੀਸੀ ਹਲਦੀ ਪਾ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਂਟ __ ਖਿਚੜੀ (ਚਾਵਲ, ਮੁੰਗੀ) ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕੇ ਫਿਰ ਸ਼ੱਕਰ ਪਾ ਕੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਰੇਸ਼ਾ, ਬਲਗਮ ਪੱਕ ਕੇ __ ਇੱਕ ਗਾਮ (ਇੱਕ ਗੱਠ) ਕੱਚੀ ਹਲਦੀ ਦੀ ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਖਵਾਈ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਨੋਟ - ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਰੇਸ਼ਾ ਰੋਕਣ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਵਾਲੀ ਪਰਾਣੇ ਲੋਕ ਹਲਦੀ ਦੀ ਗੱਠੀ ਨੰ ਵਜੈਰਾ =ੇ 
ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ' ਲੈਣੀ_ਚਾਹੀਦੀ। ਇੱਕ ਦਮ  ਰੇਸ਼ਾ ਰੋਕਣ ਨਾਲ __ ਰਖਿਆ ਲਈ ਦਵਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ 
ਸਾਹ-ਦਮਾ ਆਦਿ ਰੋਗ_ਹੋ_ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਿੱਚ ਵਰਤ __ ਹੈ ਕਿ ਹਲਦੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹਲਦੀ ਦੀਆ 
ਰੱਖਣਾ ਬਹੂਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਸੌਣ ਨਾਲ ਜ਼ੁਕਾਮ __ ਗੁੱਠੀਆਂ ਕੁੱਟ ਕੇ ਉਬਾਲ ਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਚਮੜੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਮੁਲਾਇਮ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜੇ _- ਕੱਚੀ_ ਹਲਦੀ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਮਕ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਲਈ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜੇ ਖਤਮ ਹੋ_ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਟਣਾ ਮਲਣਾ ਇੱਕ ਰਸਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਲਦੀ, ਜੌਆਂ 
ਖੁਰਾਕ - ੩ ਤੌ ੫ ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਰਿੜਕੀ ਹੋਈ ਲੱਸੀ __ਦਾ ਆਟਾ, ਵੇਸਣ, ਤੇਲ, ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਚੰਦਨ ਦਾ ਪਾਊਡਰ ਆਦਿ 
ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਲਵੌ। ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲਾਭ __ ਪਾ, ਕੈ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਕਈ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਤੇ _ਵਟਣਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਕੱਚੀ ਹਲਦੀ ਦਾ ਰਸ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਰੋਜ਼ __ਮੌਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਇਸਤਰੀਆਂ ਮੰਗਲਮਈ 
ਡਰ ਰੰ ਦਾ 
ਪੈਟ ਦੇ ਰਗ, ਖਾਸੀ, ਜ਼ੁਕਾਮ, ਪੀਲੀਆ ਠੀਕੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੱਚਾ `_ ਹਲਦੀ ਇੱਕ ਗਲੀ ਵਾ ਹੀ ਮਾ ਨਈ ਵੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤ, ਤਾਕਤਵਰ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਫੌੜਾ, ਫਿਨਸੀ, 
ਦੱਦ, ਖਾਜ਼, ਧਫੜੀ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮ ਨੂੰ ਵੀ ਹਲਦੀ ਦੀ ਮਾਲਿਸ਼ ਅਦਰਕ - ਸਰਦੀ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ_ ਲੋਕ ਚਾਹ_ ਦਾ 
ਕਰਕੇ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ ਦੀ ਹਲਦੀ ਦੀ. ਗੱਠੀ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਉਬਾਲ _ ਮੈਂਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਾਹ ਵਿੱਚ ਅਦਰਕ ਅਤੇ ਗੁੜ ਪਾਇਆ 
ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਰੋਗ ਮਿੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। _ਇਸ_ਨਾਲ _ਕਫ (ਬਲਗਮ) 
ਕਿ ਅਤੇ ਵਾਯੂ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਠੰਘ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸੂਤਿਕਾ (ਜਣੇਪਾ) - ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ_ਵਿੱਚ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ __ ਬੁਖਾਰ, ਖਾਂਸੀ, ਜ਼ੁਕਾਮ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 


ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ। 
ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪151੩੧੪ 5011੨ ੧੦01੫ ॥੪1551011 ੦101301੬ 11੫5੧" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ । 
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ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਰੋੜ - ਬਾਰ-ਬਾਰ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਖੋੜ੍ਹਾ ਦਸਤ ਆਉਣਾ ਸੌਂਫ 
ਦੀ ਗਿਰੀ_੫੦ ਗ੍ਰਾਮ, ਬਿਲੋ ਗਿਰੀ ੫੦ ਗ੍ਰਾਮ, ਮਿਸਟੀ ੧੦੦ 

ਬਰੀਕ ਰਗੜ ਕੇ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੰਜ ਗ੍ਰਾਮ ਲਵੇ। 

ਵਿਚ ਦੋ ਵਾਰ ਸੇਵਨ ਕਰੋ। ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਦਸਤ ਨਾਲ 

ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਅਤਿ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 


ਉਤ ਗਰੰਤ 
ਤੁ 


ਕਰਕੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਬਵਾਸੀਰ = ਪੁਰਾਣੀ, ਖੁਨੀ ਜਾਂ ਬਾਦੀ ਹੋਵੇ ਮੌਕੇ ਅੰ 
ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ। ਪਖਾਣੇ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਜਕੜਣ ਜਾਂ 
ਹੋਵੇ। ਗਰਮ ਚੀਜ਼ ਮੁਆਫਕ ਨਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ। 
ਦਿ ਰਿ 
| 


2." | 
| ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀ | 
[ਐਤਵਾਰ _- 06, 13, 20, 27 ਦਿਸੰਬਰ | 
[_(ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 100 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) । 
ਸੰਗਰਾਂਦ - 15 ਦਿਸੰਬਰ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ | 

| 
| 


[ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 2 ਦਿਸੰਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁੱਧਵਾਰ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਿਹਰ 3.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ| 


ਜਰੀ ਜਨ. ਤੀ ਲਤ 
[ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ] 
[ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ | 
[ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। | 
| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼| 
[ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ੭.0 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। | 


ਇਨ ੯ ”< ਚ] ਹੈਂ << ਵੇ “2 ਹੀ 
ਸੌ ਗ੍ਰਾਮ ਉਬਾਲੋ, ਅੱਧਾ ਰਹਿਣ ਤੇ ਪੁਣ ਕੇ ਛਾਣ ਕੇ ਠੰਢਾ 
੨੪ ਯ ਉਰ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 
ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਪੰਜਾਬੀ __/ਹੈਦੀ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40, 359- 
3. _ ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/ 235/ 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/ 35/- 
5. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - 60/ 65/- 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 1004// 100/- 
7. _ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 254/- 30/- 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- 
9. _ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/- 40/- 
10. 50,- 50,- 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/- 10/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 104/- 104/- 
13. ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 604/- 70,/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 157- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 157- 15%- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੋਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ 70/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 1004 100/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 50/- 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 25/ 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 10, 10/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 104 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40/= 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10,/-  10/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 904/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 904/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/- 
29. ਸੈਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50,/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


64 


| ਨੀਤ ਤੀ ੨ 

30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 

31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 

32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ............. 1 100/ 

33. ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 50/- 

34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? 25/- 

35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/- 

36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 35%- 

37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1307/- 

38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 135/- 

੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 35/- 

40. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 1607/- 

41. “ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 150/- 

42. “ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ” 304/- 

43. “ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਤੋਂ` ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 

ਇ॥0115॥ ੧੬।510।੧ ਇ।1੦੬ 

1. 88580 ੮5. $5/- 

2, 10 ੧੬0 170੬ ੪੬। ੦1 01001 ੮5. 70/- 

3. _ 1315੦0005੬5 0।। 0੧੬ 8੬੧010-1 ੮5 50/- 

4.  91560015੬5 01 !੧੬ 8੬900 -2 ੮5. 50/- 

5. _ 2560005੬5 0।। 1੧੬ 9੬੪00 -3 ੮5. 50/- 

6. _ 31560005੬5 0।। 1੧੬ 9੬੧00 -4 ੮5. 60/- 

7. 01560005੬5 0।। 1੧੬ 9੬010 -5 ੮5. 60/- 

8. _ 1੧੬ 93% ੧0 11੬ ॥੧੬।੦੬101੬ ੮5. 80/- 

9. 71੬ 1105 110੧੦।੧੩ ੮5. 20/- 

10. 71।85੦੬।106।1੧8। 3155 ੮5. 70/- 

11. 1100 ੧0 6੦੫ 11੧ ੧੬੩ 5੬1-(601-1) ੮5. 80/- 

12. 1000 10 ੦0੫ 11੧ ੧੬੩ 5੬1-(601-2) ੮5. 80/- 

13. 10 ੧0 6੧੦੪ 11੧ ੧੬੩ 5੬1-(#01-3) ੮5. 110/ 

14. 711੬ 12800 01 61੧5੩ 10੬੩5 ੮5. 10/- 

15. # ੨॥0੧05੬ 01 115 1੧0॥੬55 - 3808] ੮5. 5/- 

16. 9101੬ '/੦0 ੦0੧੬੧01800।। ”੨0)', ੮ਿ5.704/- 
ਦਿਸੰਬਰ, 2009 
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